
 
 
 

 
 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 
для 5 – 9 - х классов муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения г. Астрахани «Средняя общеобразовательная школа № 29» на 
2026/2027 учебный год.  

 

Учебный план МБОУ г. Астрахани «СОШ № 29» для 5 –х – 9-х классов 
на 2026-2027 учебный год разработан в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Сани-

тарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»; 

- приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утвержде-
нии Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утвержде-
нии федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729 «О внесении из-
менений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федера-

ции, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Уставом МБОУ г. Астрахани «СОШ № 29»; 
Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе 

которого может быть осуществлено личностное, социальное и 
профессиональное самоопределение. При организации учебных занятий на 

этой ступени обучения особое внимание уделено повышению многообразия 
видов и форм организации деятельности обучающихся (проектная, 

индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками 
информации и базами данных, дифференциация учебной среды и др.). 

Учебный план МБОУ г. Астрахани «СОШ № 29» обеспечивает 
реализацию требований федерального государственного стандарта основного 

общего образования третьего поколения, определяет общий объем нагрузки и 
максимальный объем аудиторной недельной нагрузки учащихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на освоение содержания образования по отдельным учебным 



предметам. 
Учебный год в МБОУ г. Астрахани «СОШ № 29» начинается с 01.09.2026 

и заканчивается 31.05.2027.  
 

Общая характеристика учебного плана 

 
Содержание и структура учебного плана основного общего образования 

определяются целями, задачами и спецификой образовательной деятельности 
МБОУ г. Астрахани «СОШ № 29», сформулированными в Уставе, основной 

образовательной программе основного общего образования.  
Учебный план является основным механизмом реализации ООП, 

составлен на основе требований ФГОС ООО и определяет:  
- нормативный срок освоения ООП ООО – 5 лет;  

- количество учебных занятий на одного обучающегося (не менее 5338 и не 
более 5848 академических часов). 

Продолжительность учебного года в 5 - 9 классах составляет 34 учебные 
недели.  

Учебные занятия для учащихся 5 - 9 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю со-

ставляет: 
 в 5 классе – 29 часов; 

 в 6 классе – 30 часов; 
 в 7 классе – 32 часа;  

в 8 - 9 классах – 33 часа. . 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, фор-

мируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учеб-
ного плана определяет состав обязательных учебных предметов: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» (английский), 
«История», «Обществознание» (9 классы), «География», «Духовно-

нравственная культура России» (5 классы), «Математика» (5-6 классы), 
«Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и 
статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы), «Физика» (7-9 классы), 

«Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 классы), «Музыка» (5-8 классы), 
«Изобразительное искусство» (5-7 классы), «Труд (технология)» (5-9 классы), 

«Основы безопасности и защиты Родины» (8-9 классы). 
Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах 

изучается по 2 часа в неделю, третий час реализовывается за счет часов 
внеурочной деятельности. 

Предметы обязательной части изучаются в полном объёме.  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 



интересы обучающихся.  
В МБОУ г. Астрахани «СОШ № 29» языком обучения является русский 

язык. 
При изучении учебных предметов иностранный язык и Труд (технология) 

возможно деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки каче-
ства освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществ-

ляется в соответствии с календарным учебным графиком. 
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по три-

местрам в 5 – 9 классах.  
Освоение основной образовательной программ основного общего образо-

вания завершается итоговой аттестацией.  
Нормативный срок освоения основной образовательной программы основ-

ного общего образования составляет 5 лет. 
 

Учебный план основного общего образования 
 

Учебный план МБОУ г. Астрахани «СОШ № 29» является частью 
организационного раздела ООП ООО, он ежегодно корректируется, так как 

задачами ОО как образовательного учреждения являются:  
-проектирование развивающей образовательной среды, 

удовлетворяющей образовательные потребности учащихся и родителей на 
основе требований образовательного стандарта основного общего образования; 

 -обеспечение условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся, 
формирования навыков здорового образа жизни;  

-формирование у обучающихся гражданской ответственности и 
правового самосознания, духовности и культуры, инициативности, 
самостоятельности, способности к успешной социализации в обществе и 
активной адаптации на рынке труда;  

-обеспечение преемственности уровней общего образования и 
подготовка учащихся к осознанному выбору профиля и профессии;  

-внедрение в образовательный процесс информационно-

коммуникационных технологий. 
Учебным планом МБОУ г. Астрахани «СОШ № 29» предусмотрено 

следующее распределение часов части, формируемой участниками 
образовательных отношений: 

5  классы – 2,5 часа: 
В целях создания условий для формирования у обучающихся системы 

приоритетов и ценностей в области безопасности жизнедеятельности, развития 
врожденных и формирования приобретенных качеств личности, 
обеспечивающих возможность предвидеть угрозы и опасности, умения 

защищаться от угроз и опасностей, 0,5 часа используются на курс по ОБЗР.  
1 час используется на курс по русскому языку в качестве подготовки к 



Всероссийским проверочным работам. 
1 час используется на курс по математике в качестве подготовки к 

Всероссийским проверочным работам. 

6 классы – 2 часа: 
1 час используется на курс по ОБЗР. 
1 час используется на курс по русскому языку. 

7 классы – 2 часа: 
1 час используется на курс по ОБЗР. 

1 час используется на курс по русскому языку. 
8 классы – 2 часа: 

1 час используется на курс по химии. 
1 час используется на курс по русскому языку. 

9 классы – 1 час используется на курс по обществознанию. 
Содержание образования на уровне основного общего образования в 

МБОУ г. Астрахани «СОШ № 29» реализуется средствами образовательных 
систем и учебников, входящих в федеральный перечень учебников.  

Изучение предметов обязательной части основного общего образования 
заканчивается промежуточной аттестацией в форме итоговых контрольных 
работ. 



 
Учебный план МБОУ г. Астрахани «СОШ № 29» /основное общее образование/ 

в соответствии с требованиями ФГОС ООО на 2026/2027 учебный год 

 
 Предметные 

области 

Учебные предметы Классы   

Итого за пять лет 

обучения 
5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

 Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 714 

Литература 3 3 2 2 3 442 
  

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
2 3 3 3 3 476 

  
 

Математика и 
информатика 

Математика 
 

5 5 - - - 340 

Алгебра  - - 3 3 3 306 

Геометрия  - - 2 2 2 340 
Информатика  - - 1 1 1 102 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 102 
  

Общественно-
научные предметы 

История  3 3 3 3 2 476 

Обществознание - - - - 1 34 
География 1 1 2 2 2 272 

1.  Духовно-
нравственная 

культура России 

Духовно-нравственная 
культура России 

0,5 - - - - 17 

 Естественно – 
научные предметы 

Физика  - - 2 2 3 204 

Химия  - - - 2 2 136 
Биология 1 1 1 2 2 238 

 Искусство Музыка 1 1 1 1 - 136 
Изобразительное искусство 1 1 1 - - 102 

 Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 272 
 Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- - - 1 1 68 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 340 

Итого часов в обязательной части: 26,5 28 30 31 32 5117  



       

Часть, формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений 

ОБЗР 0,5 1 1 - - 85 
Химия - - - 1 - 34 

Русский язык - 1 1 1 - 102 

Обществознание - - - - 1 34 
Подготовка к ВПР по 

русскому языку 
1 - - - - 34 

Подготовка к ВПР по 
математике 

1 - -  - 34 

 29 30 32 33 33 357  

Максимальное 

количество часов при 5-

дневной неделе  
Итого за 5 лет обучения  5474  

 
 
 
*Физическая культура в 5 - 9 - х  классах -  1 час вынесен во внеурочную деятельность 
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