
 
 

 

 
 



Учебный план 
начального общего образования МБОУ г. Астрахани «СОШ № 29» 

на 2026/2027 учебный год для 1 - 4-х классов  
 

   Количество часов в неделю Всего 

№ Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

1 классы 2 классы 

 

3 классы 4 классы  

1. Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 675 
Литературное 
чтение 

4 4 4 4 540 

3. Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 
(английский) 

- 2 2 2 204 

4. Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 540 

5. Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мира) 

Окружающий мир 2 2 2 2 270 

6. Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозной 
культуры и 
светской этики 

- - - 1 34 

7. Искусство Музыка 1 1 1 1 135 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 135 

8. Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 135 

9. Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 2 2 2 303 

Итого: 21 22 22 23 2971 

10. Математика - 1 1 - 68 
Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 3039 

 
* Физическая культура во 2-4 классах – 1 час вынесен за рамки учебного плана во 
внеурочную деятельность  

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 
для 1 – 4-  х классов муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения г. Астрахани «Средняя общеобразовательная школа № 29» 
на 2026/2027 учебный год.  

 

Учебный план МБОУ г. Астрахани «СОШ № 29» для 1 - 4–х классов на 
2026-2027 учебный год разработан в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Сани-

тарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуче-
ния, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования»; 

- приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утвержде-
нии Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утвержде-
нии федеральной образовательной программы основного общего образова-

ния»; 
- Приказ Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Фе-
дерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального об-

щего образования, основного общего образования и среднего общего образо-
вания»; 

- Уставом МБОУ г. Астрахани «СОШ № 29»; 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. Количество 
учебных занятий за четыре учебных года составляет не менее 2966 

академических часов и не более 3305 часов в соответствии с требованиями к 
организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе.  
Учебный год в МБОУ г. Астрахани «СОШ № 29» начинается 01.09.2026 

и заканчивается 31.05.2027. 
 Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-

4 классах – 34 учебных недели. Учебные занятия для учащихся 1-4 классов 
проводятся по 5-дневной учебной неделе. Максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 час (с учетом 16 
часов в сентябре-октябре), во 2-4 классах – 23 часа.  



Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 
течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет:  
− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю - 5 уроков, за счёт урока физической культуры. 

 − для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.  
Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса.  
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  
− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену;  
− обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в 
январе - мае - по 4 урока по 40 минут каждый. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 
предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьего 

триместра.  
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов. 

В МБОУ г. Астрахани «СОШ № 29» языком обучения является русский 
язык.  

При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и 
светской этики» в 4 классах выбор одного из учебных модулей осуществляется 

по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся.  

В МБОУ г. Астрахани «СОШ № 29» в 2026/2027 учебном году изучается 
следующие учебные модули: в 4 А классе - «Основы православной культуры», 
в 4 Б, 4 Г классах – «Основы светской этики», 4 В класс – «Основы 

религиозных культур народов России».  
Количество часов на изучение учебного предмета «Физическая 

культура» составляет в 1 классе 3 часа в неделю, во 2-4 классах 2 часа.  
При изучении учебного предмета «Иностранный язык» возможно 

деление класса на две группы при наполняемости классов 25 учащихся и выше. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся используется в 
целях расширения знаний по математике (2-3 класс) и представлено учебным 

курсом в объеме 1 часа в неделю.  



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки ка-
чества освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществ-

ляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все учебные предметы обязательной части учебного плана оцениваются 
по триместрам.  
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