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ряжеItие Правительства Астра-
ханской области от 2|.01.202l
Nэ 14-Пр

Внести в распоряжение Правительства Астраханской области
от 21.01.2021 Nч 14-Пр <О региопальном стаЕдарте оказания усJryги по обеспе-
чеЕию горячим пипшием обучающихся 1-4 KrraccoB государственньD( и муни-
ципальных образовательньrх оргalнизаций Астраханской области> следующие
изменения:

- преамбуrry распоряжения изложить в новой редакции:
<В соответствии со статьей 37 Федерального закона от 29.12.20|2

Ns 273-ФЗ <Об образовании в Российской Федерации)), а также в цеJurх совер-
шенствовЕlния организации питания обl^rающихся государственньгх и муници-
пilльньгх образовательньD( организаций Астраханской области, осваивaлющlD(
образовательные программы начаJIьного бщего бразования:>;

- региональный стандарт окarrаниrl услуги по обеспечению горячим пита-
нием обуlающихся 1-4 классов государственных и муЕиципаJIьIIьIх образова-
тельных организаций Астраханской области, утверждеЕIrый распоряжением,
изложить в новой редакции согласво приложеЕию к настоящему распоряже-
нию.

Вице-ryбернатор - председатель
Правительства Астраханской области .Щ.А. Афанасьев
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Приложение
к распоряжению
Правительства
Астраханской области
от 25.12.2025 $ 444-IIр

Региоцальный стаЕдарт
оказаниlI услуги по обеспечению горячим питанием об)цающихся

1-4 классов государственньгх и муницип€цьных
образовательньж организаций Астраханской области

1. Общие положенця

1.1. Региональный стандарт окЕц,ания услуги по обеспечению горяtIим пи-
ftIнием об1.,rающихся 1-4 классов государствеЕньтх и муниципальных образо-
вательIlьD( организаций Астраханской области (далее - регионЕлJIькый стандарт,
образовательная организация) устанавливает и систематизирует ,гребоваrrия к
предостzвлению услуги по обеспечению горячим питанием обуrающю<ся
1-4 классов государственЕых и муниципдIьных образовательных организаций.

1.2. Региональный стандарт разработан в целях сохранения и уцреплеЕIлJI
здоровья об1..rающихся гryтем оптимизации их питЕlнIбI в образовательIrьD( ор-
ганиз{rциrrх в соответствии с зilконодателютвом Российской Федерации и зако-
нодательством Астраханской области.

1 .3. Основные задачи регионa!льного стандарта:
- создание условий дrя эффективного выполнения законодательства Рос-

сийской Федерации и поруrений Президента Российской Федерации по обес-
печеЕию здоровьм горячим питанпем обуrающихся 1-4 классов образователь-
ньгх организаций;

- обеспечение безопаспости, качества и доступности питaшия;
- укрепление здоровья детей и подростков Астраханской области на осно-

ве сбалансиров€rнного качественного питанruI обl^rающихся, выполнение црин-
ципов здорового питания, норм потребления и сбалансированности рaщионов;

- обеспечение доступности информации об организации питЕlниJI в шко-
лах, развитие общественного I(oнTpojul качества питаяия с уtастием родителей
(законньтх представителей);

- установJIевие унифицированных требований к оргarнизации питанIбI
обуrающю<ся в образовательньж организациD(.

1.4. Стандарт представляет собой совокупность требований:
- к организации питания обl"rающихся 1-4 классов в образовательных ор-

ганизациях;
- оргдшзациям обцествевного питания, обс.тryживающим обуrающихся

образовательных организаций;
- качеству питания и условиJIм приема пищи в образовательной организа-

ции, меню и методике его формирования;
- приемке, храЕению и cpoкzlм реецизации пищевых продуктов;
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- кадровому обеспечению технологиЕIеского процесса, условиям труда
персонаJIа;

- обеспечению KoHTpoJи качества и оргtlнизации питания обрающихся;
- организации мониторинга горячего питания.
1.5. Региональный стандарт формирует основу для разработки пл€lнов

действий в сфере питЕlниJl в образовательньж организациJгх, совершенствования
организации систем управления, установления обязательньrх требований, отно-
сящихся к компетенции руководителей образовательных организаций.

2. Состояние нормативного правового обеспечения организации питания

Перечень необходимых нормативных прЕлвовых документов по оргalниза-
ции школьного питаниJr, в том числе принятых в Астраханской области, пред-
ставлен в таблице Ns l.

Таблица Л! 1

Нормативные правовые документы по оргЕ!низации школьного питания

Ns
лlп Вид документа наименование доч/мента .Щата утверждения, но-

мер

l 2 3 4

l Федеральный закон Об образовании в Российской Фе-
дерации (статьи 37, 79)

от 29.12.2012 N9 273-ФЗ

) Федермьный закон о качестве и безопасности пище-
вьrх продуктов (статья 1)

от 02.01,2000 Jф 29-ФЗ

J Федералъньrй закон О санитарно-эпидемиологическом
благополучии населения

от 30.03.99 Ns 52-ФЗ

4 Федеральный закон О контракгной системе в сфере
закупок, товаров, работ, услуг для
обеспечения государстъенных и
муниципальньгх нужд

от 05.04.2013 Ns 44-ФЗ

5 Захон Российской Федера-
цни

О зшците праз потребителей от 0'1.02.92 N9 2300-1

6 Постановление Правитель-
ства Российской Федера-
ции

О требованиях к у.{астник.м за-
купкп товаров, работ, услуг для
обеспечения государствеЕных и
муниципальньп нужд и призна-
нии утратившими силу Еекоторых
акюв и отдельЕьо< положений
акrов Правительства Российской
Федерации

от 29.12.2021 Np25'7l
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l 2 з 4

,1
Постановление Госулар-
ственного комитета Рос-
сийской Федерации по
стандартизации и метроло_
fил

об угвермении и введении в

действие н шонального стаядар-
та Российской Федерации

от29.|2,200З ЛЪ 401-ст

8 решение Комиссии Тамо-
жеЕЕого союза

О прннягrrи тежического регла-
мевта Тамо:кенного союза <о
безопасности пищевой продук-
ции> (ТР ТС 021/20l l)

от 09.12.20l 1 J{g 880

9 решение Комиссии Тамо-
,(енного союза

О приняплп технического р€гла-
мента Таможенного союза <пи-
цевм продукция в части ее мар-
кировки) (ТР ТС 022l20l 1)

oT09.12.201l Nч88l

l0 решение Комиссии Тамо-
женнопо союза

О принятии тежическок) регла-
мента -:Гаможенного союза <<Тех-

вический регламент на соковую
продукцию из фруктов и овощей)
(тр тс 023/20l1)

oT09.12.2011Ns882

ll решение Комиссии Тамо-
женного союза

О прннятии технического регла-
мента Таможенного союза <тех-
нический регламент на масложи-
ровую продукцию)) (ТР ТС
024l20ll)

от 09.12.201l Ns 88]

12 Решение Совета Евразий-
ской экономической ко_
миссии

О техническом регламенте Тамо-
женного союза ко безопасности
молока и моло!шой продущии))
(тр тс 033/20l3)

от 09.10.2013 Ns 67

lз Решение Совета Евразий-
ской экономической ко-
миссии

О техническом регламенте Тамо-
женного союза <о безопаспости
мяса и мясной продукции> (ТР ТС
034/201з)

от 09.10.2013 Ns 68

14 решение Комиссии Тамо-
женного союза

О приrrятии технического регла-
мента Таможенного союза <о
безопасности уп.жовки)) (ТР ТС
005/201l)

от 1б.08.20l l Jф 769

15 Решение Совgга Евразий-
ской экономической ко-
миссии

О принятии технического регла-
мента Таможенного союза <о
безопасности отдельньD( видов
специализированной пищевой
продукции, в том числе диетиче-
ского лечебного и диетического
профилакгического питания> (ТР
тс 027/2012)

от I5.06.2012 Jф 34
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16 Постановление Правитель-
ства Российской Федера-
цIrи

Об организаlдии и проведении мо-
ниторинга качеств4 безопасности
пищевьтх продуктов и здоровья
ЕасеJIения

от 22.11.2000 N 88З

l7 Постановлепие Празитель-
ства Российской Федера-
ции

О государстзепном надзоре в об-
ласм обеспечения качестм и без-
оDасности пищевых продуrrов

от 21.12.2000 Ns 987

l8 решение Комиссии Тамо-
женного союза

О примененпи санитарньD( мер в
Евразийском экономIrЕIеском соIФ.
зе

от 28.05.2010 Jф 299

19 Постаноппение Правитеrь-
ства Российской Федера-
ции

Об утвержлении прtlвил ршмеще-
ния на официальном сайте об-

разомтельвой организации в
информшдионяо-телекоммувика-
ционноЙ сети <ИнтернетD и об-
новления информации об образо-
вательной организации, а также о
призн.lнии уtратившами силу не-
KoTopbD( актов и отдельньD( поло-
жений цекоторьо< акrов Прави-
тельства Российской Федерации

от 20.10.2021 м 1802

20 постановление Главного
государствепного санитар-
ною врача Российской
Федерации

О введении в действие Санитар-
ных правил

от 14.11.2001 JllЪ 36

2| постановление Главного
государственного смитар-
ного врача Российской
Федерации

Об утверr(дении санитарно-
эпидемиологических правил и
норм СанПин 2.312.4.З590-20 кСа-
нитарно-эпидемпологические
требовшrия к организации обще-
ственного питания населенияD

от 27 .10.2020 Ns З2

22 постановление Главного
государственного санI{вр-
ного врача Российской
Федерации

Об утвержлении санитарньD( пра-
вил СП 2,4,З648-20 кСаlтитарно-
эпидемиологические требования к
организациям воспитаrrия п обу-
чения, отдьжа и оздорвлеЕия де-
тей и молодежи))

от 28.09.2020 Ns 28

,r1 постановление Главного
государственного санитар-
ного врача Российской
Федерации

Об утверждении санитарньD( пра-
вил и норм СшПиН |.2.З685-2l
<Гигиенические нормативы и 1ре-
бования к обеспечению безопас-
ности и (иrпr) безврелности дIя
человека факторов среды обита-

от 28.01.2021 Nq 2
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24 Методические рекоменда-
ции

Рекомендации по организации пи-
тания буlающихся обrпеобразо-
вательньп< оргаrшзаrшй

от l8,05.2020
мр 2.4.0179-20

25 Меrодические ркоменда-
ции

Родлтеlьский контоль за оргчlни-
зацией горячею питанrrя дсгей в
общеобразовательньп< организа-
цIlях

от l8.05.2020
мр 2.4.0180-20

26 Мgгод{ческие рекомеЕда-
ции

Особенности организаши пита-
ния детей, сlрадающих с!царным
диабgгом Rли иными заболевани-
ями, сопровождЕlющимися огра-
ниченЕями в питании (в образова-
тепьнъD( и оздоровитеJБньD( орга-
низаци.о<)

от 30.12.2019
мр 2.4.0l62-19

2,1 Постановление Правитель-
ства Астржанской области

О Порядке обеспечения питанием
обучающихся за счет средств
бюджета Астржанской области
rшбо возмещения его стоимости

от 2'1.12,20|З N9 594-П

28 Постановленве Правитель-
ства Астрахаяской области

О государствеяной програr,ше
кРазвrrтие образования Астрахан-
ской области>

от 06.10.2023 Nр 588-П

29 Постановление Правнтеrь-
ства Астржавской области

О правилzц, устанавливаюццD(
общие требования к формирова-
Еию, цредоставлению и распреде-
лению субсиднй из бюдlсЕта Аст-
раханской области бюшtетам му-
ниципilJьньD( образований Астра-
хлrской области, и порядке опре-
деления и установления предель-
ного уровIlя софинансирования
Астраханской областью (в про-
центж) объема расходного обяза-
теJъства муниципального образо-
вдrия Астаханской области

от 18.11.2019Ns468-П

3. Организачл4я пйтанл4я об}чающихся в образовательных оргrшизациD(

3.1. Федеральным законом от 02.01.2000 ]ф 29-ФЗ ((О качестве и безопас-

ностипиЩевыхпроДrктов>ввеДенопоюIтие(здоРовоепитание))'заIФеплены
его цриЕципы, особенности оргаIrизации качественного, безопасного и здоро-

вого питания детей и отдельных категорий населеншI. Здоровое питание - пи-

тание, которое отвечает тебованиям безопасности и создает условиlI для физи-
ческого, интеJUIектуаJIьного развимя, жизнедеятельности человека и бупущих
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поколений.
Организация питаншI обуrающихся в образовательных организациrD(

предусмотрена частью 2.1 статьп 37 Федершьного закона от 29.|2.2012
Ns 273-ФЗ <Об обрщовании в Российской Федерачии> (далее - Закон об обра-
зовании), в соответствии с которой Обу,rающиеся по образовательным про-
lрап,rмам начмьного общего образования обеспечиваются бесплатньтм горячим
питанием, предусмативЕlющим налиlIие горячего блюда, не счит€lя горяtIего
напитка.

Горячее питание - здоровое питание, которым предусматривается нЕlли-
чие юряIIID( первогО и второгО блюд илИ второгО бrпода в з,лвисимости от прие-
Ма ПИЦЦ.l в соответствИи с с€lнитарно-эпидемиоломческими,гребованиями.

3.2. охват горячим питЕшием обуrающихся начЕшьньж кJIассов составляет
l00% в соответствии с требованием статьи 25.2 части I Федераrrьного зztкона
от 02.01.2000 Ns 29-ФЗ <о качестве и безопасности пищевых продпстов>. Ко-
личество обуrающихся, поJIJлЕлюцIих горячее питание в образовательньD( орга-
низациях, представJIено в таблицах Nч 2, 3.

Таблица Jtlb 2

Количество об)^rающихся, полrIающих горячее питание (муниципальные
образования Астраханской области)

Ns
TlJл

Ншпrенование мувици-
паJIьного образовалия
Астржанской области

Коrпrчество обуча-
юпрrхся> получаю-
щих горJпIее пита-

ниеврегионе,вт.ч.
во вюрую смеЕу

Охват горя.л.rм
питанием обу.rа_

ющихся
1-4 классов, в
т.ч. во вторую

смену

Охват юрячим rпr-
таrrием обрающих-
ся 5-11 классов, в

т.ч. во вюрую смену

1 2 J 4 5

l Городской округ горд
Астрахань

62 566 чел., в т.ч. во
вторую смену -

18 357 чел.

27 l70 че.п., в т.ч.
во вюрую смеIту -

9 5 14чел.

35 396 чел., в т.ч. во
вторую смену -

8 843 чел.

2 Ахryбинский ltryЕици-
пшrьньй район Астра-
ханской области

'l 270 чел., в т.ч. во
вторую смену -

844 чел.

2 932 чел., в т.ч. во
вmрую смену -

б26 чел.

4 338 чел., в т.ч. во
вторую смену -

218 чел.

3 Володарский муници-
пшьвьй район Астра-
ханской области

5 73б чел., в т.ч. во
вторую смену -

1 280 чел.

2 215чел., в т.ч. во
вюрую смену -

538 чел.

3 521 чел., в т.ч. во
вторую смену -

742 чел.

4 Енотаевский муници-
па.lьньй оIgл Астра-
ханской области

2 484 чел., в т.ч. во
втор]aю смепу -

82 чел,

962 чел., в т.ч. во
вторую смену -

58 чел.

| 522 чел., в т.ч. во
BTopyIo смену -

24 чел.

Городской округ закры-
ТОе аДrrИНИСТРаТИВНО-
территориа.rьное обра-

3 02l чел., в т.ч. во
вторую смену -

342 чел.

l 212 чел., в т.ч. во
вторую смену _

l39 чел.

1 809 чел., в т.ч. во
вторую смену -

203 чел.



,l

l 2 з 4 5

зование знlменск Асг-
ржанской области

6 Икрянинский муничи-
паьный район Астра-
ханской области

4 42'I чел., в т.ч. во
вюруIо смену -

746 чел.

1 825 чел., в т.ч. во
Еrорую смену -

481 чел.

2 602 чел., в т.ч. во
втор}.ю смеку -

2б5 чел.

,l Камьвл<ский муtrици_
пальньй район Асца-
ханской области

5 002 чел., в т.ч. во
вторую смен} -

319 чел.

1 979 чел., в т.ч. во
вторую смеЕу -

188 чел.

З 023 чел., в т.ч. во
вторую смеЕу -

131 чел.

8 Красяоярский муници-
паlБньй округ А9тра-
хансхой области

3 844 чел., в т.ч. во
вторую смену -

235 чел.

1 546 чел,, в т.ч. во
вт)рую смеЕу -

2З5 чел.

2 298 чел' в т.ч. во
вторую cмelry -

0 чел,

9 Лиманский муrшци-
пмьньй округ Астра-
хzшской облаgти

3 377 чел., в т.ч. во
вторую смен} -

Е8 чел.

1 337 чел,, в т.ч. во
вторую смеЕу -

88 че:I.

2 040 чел., в т.ч. во
вторую смеЕу -

0 чел,

l0 Наримановский муни-
ципаlъньп:i район Аст-
раханской области

5 388 чел., в т.ч. во
вторую смену -

'747 чел.

2 379 чел., в т.ч. во
вюрую смеЕу -

340 чел.

3 009 чел., в т.ч. во
вторую смену -

407 чел.

ll Приволжский муници-
пальньй район Астрs_
ханской области

8 582 чел., в т.ч, во
вторую смену -

3 952 чел,

3 97l чел., в т.ч. во
ЕIорую смену -

1 286 чел.

4 61 1 чел., в т.ч. во
вторую смену -

2666чел.

|2 Черноярский муници-
па.lьньпi округ Аста-
ханской области

l 592 чел., в т.ч. во
вторую смеЕу -

б9 чел

607 чел., в т.ч. во
вторую смеЕу -

69 чел,

985 чел., в т.ч. во
вторую смену -

0 чел.

1з Харабаlшнскяй шrуrи-
ципаьныrtr район Аст-
раtанской области

4 28l чел., в т.ч. во
вторую смену -

1 025 чел.

1 б63 чел., в т.ч. во
вторую смену -

681 чел.

2 б18 чел., в т.ч. во
вторую смеЕу -

344 чел.

Таблица Ns 3

Количество об)^Iающихся, поJIгIающIтх горячее питание (образовательные ор-
mнизации)

Ns
tхJп

Нашuевование образо-
вательной орг:lнизации

количество
обучлощцхся,
поJгr{ающЕх

горячее питапие
в регионе, в т.ч.
во втор5rю сме-

ну

Охват горя.птм пита-
нием обуrающихся l-

4 K;laccoB, в т.ч. во
вторую смеЕу

Охват горячим пи-
танием об}лrающих-
ся 5-11 классов, в

т.ч. во вmрую смену

1 2 з 4 5
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l 2 J 4 5

1 ГБПОУ АО <Астрахан-
ский ryберпский техни-
куi{D

10б чел. 51 чел. 55 чел.

/,) ГкоУ Ао <<Енотаевская

общеобразовательная
школа-пнтернат))

64 sел. 2l чел. 43 чел.

з tЪОУ АО <Ияженерная
школаD

629 чел. 288 чел. 341 чел.

4 жоУ Ао <Школа-
шпернат пм. С.И. Здо-

рвцева))
671 чел. 306 чел. 365 чел.

5 ГкоУ Ао <Школа-
ивтернат Nэ l >

2l7 чел. 92 чел. 125 чел.

6 гкоУАо (школа-
иlггерват Nэ 3>

183 чел, 97 чел. 86 чел.

,| ГкоУ Ао (оши }ф 5) 26l чел. l0l чел. l60 чел.

8 гкоУ Ао (оllиЛЬ б> 114 чел. 52 чел. 62 чел.

9 ГкоУ Ао <Школа-
иrпернат NЬ 7>

128 чел. 58 чел. 70 чел.

10 ГБОУ АО кПраэослав-
Еая гпмвазпя имеви
священномJлlенпка
Иосифа" митрополита
Астраханского п блаю-
дgгеrьницы Веры Жил-
r<ивой>

320 чел. 137 чел, l 83 чел.

l1 ГКОУ АО кТравинская
школа_пнтернаD)

31 чел. 5 чел. 26 чел.

12 ГКОУ АО <Харабалин-
ская общеобразоватеJь-
ная пжола-интернат)

109 чел. 42 sел. 67 чел.

13 ГАIIОУ АО кЧернояр-
ский ryбернский кол-
ледtо

192 чел. 69 чел. 123 чел.

3.3. Здоровое питание предусмативает первый прием пищи обrrдощим-
ся дома с rIетом режима дЕя и организации обр€rзовательного процесса. На до-
мшцние завтраки об}пrающЕхся в первую смеIIу в среднем может приходиться
до 10Уо энергетиtIеской ценности от суточЕого потребления.
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3.4. Об1^Iающиеся образовательных орrанизаций в зависимости от смены
обучения обеспечиваются горячим питанием в виде завтрака или обеда.

3.5. Общающиеся первой смены обеспечиваются завтрЕком, который
должен состоять из горячего блюда и цапитк4 содержать l2-1б г белка, l2-1б г
жира и 48-60 г углеводов. Ассоргимент продуIсгов и блюд завтрака должен
быть разнообразным и может вкJIючать на выбор крупяные и творожные блю-
да, мясные или рыбные блюда, молочные продукты (в том числе сыр, сливоч-
ное масло), блюда из яиц, овощи (свежие, тушеЕые, отварные), макаронные из-
делця и напитки, рекомеЕдуется добавrrять ягоды, фрукты и овощи.

Обу"lающиеся во вторую смену обеспечиваются обедом, который вклю-
чает закуску (салат или свежие овощи), горячее первое, второе блюдо и напи-
ток. Обед должен содержать 2Ь25 r белка, 20-25 г жира и 80 - l00 г углеводов.

ГIпанируемое потребление основпьD( пищевых веществ, представленных
в меню, приведено в таблицах Nч 4, 5.

Таблица Ns 4

ГIланируемое потребление
основных пищевых веществ, представпенных в меЕю
(муниципаrrьные образования АсT раханской области)

Ns
пlп

Нмменование муни-
ципаJБного образова-

ния Астраханской
области

,Щни недели

Содержание пищевых ве-

ществ, г на l00 г Соотноше-
ние белков,
жиров, )гле-
водов (нор-
ма - l :l:4)

белки
(нор-
ма-
l5,4)

жиры
(нор-
ма-
15,8)

углеводы
(норма -

67,0)

l 2 J 4 5 6 ,7

l Городской округ го-
род Астрахань

понедельник -
пятница (l0-

дневное меню),
среднее значение

l5,8 16,4 67,0 l:l:4

2 Ахryбинский муни-
ципальньй район
Астржанской обла-
сти

Понедельник -
пятница ( 10-

дневное меню),
среднее значение

1 5,4 15,8 67,0 1:1:4

3 Володарский муни-
чипальньй район
Астраханской обла-
сти

Понедельпик -
пятниttа (l0-

дневное меню),
среднее значение

15,9 15"7 67,0 l:1:4

4 Енотаевский муници-
пмьный оlgуг Аст-
ржанской области

Понедельник -
пятница ( l 0-

дневное меню),
среднее значение

16,2 15,9 66,0 l:1 4



l0

1 2 3 4 5 6
,|

5 Городской округ за-
крытое аJц{иниста_
тивно-
территориальное об-
разование Знаменск
Астраханской обла-
сти

Понедельнпк -
пятllича ( l0-

дяевное меню),
среднее значение 15,9 l5,5 66,0 1: l:4

6 Икрянияский муни-
ципаrьный район
Астрахапской обла-
сти

Понедельник -
пятница (10-

дневное меню),
среднее значение

15,4 l5,8 67,0 1:1:4

7 Камызякский муни-
ципшьньй район
Астраханской обла-
сти

Понедельпик -
пятница (10_

дпевное меню),
среднее значение

l5,6 t 6,1 68 0 1: l:4

8 Красноярский муни-
ципальный округ
Астраханской обла-
сти

Понедельник -
пятница (l0-

дневное меню),
среднее значение

l5,4 15,8 67,0 l:1:4

9 Лиманский муници-
пальный округ Аст-
раханской области

Попедельник -
пятница (10-

дневное меню),
средпее значепие

l5,5 1 5 67,0 l:1:4

l0 Наримановский му-
ниципальный район
Астраханской обла-
сти

Понедельник -
пятница ( l0-

дневное мепю),
среднее значение

1 5"7 1 5 9 68,0 l:l:4

ll Приволжский муни-
ципагьньй район
Астрахаtrской обла-
сти

Понедельник -
пятница (10-

дневное меню),
среднее значепие

l5,4 15,8 6,7,0 l:l:4

l2 Черноярский мути-
ципальный округ
Астраханской обла-
сти

Понедельник -
пятница ( 10-

дневное меню),
средЕее значение

15,б l5,9 68,0 1:1:4

lз Хараба;rинский му-
ниципальный район
Астраханской обла-
сти

понедельник -
пятница (l0-

дневное меню),
среднее значение

l5,5 15,8 67,0 l:l:4
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ГIланируемое потребление основных пищевьгх веществ,
представпенных в меню (образовательные организации)

Таблица Nq 5

ль
п/п

Наименование обра-
зоватtльной орпrни-

зациtt
Дни недели

Содержаrие пищевьD( ве-
ществ, г на 100 г

Соотноше-
ние белков,
жиров, уг_

леводов
(норма -

l:1:4)

белки
(пор-
ма-
l5,4)

)(иры
(нор-
ма-
15,8)

углеводы
(норма -

67,0)

1 ) J 4 5 6

1 ГБПОУ АО кАстра-
хаясlсrй ryбернский
технику^{D

Понедельник -
пятница (10-

дrевное меню),
среднее значение

l5,6 l5,8 69,0 1:1:4

2 гкоУ Ао кЕнотаев-
ская общеобразова-
тельнм школа_
интерfiатD

понедельник -
rrятница (10-

дневное меню),
среднее значение

l5,3 1 5,9 б8,0 1:1:4

3 fБоУ Ао <Инже-
нерпаJI школа)

Понедельник -
пятница (10-

дневное меню),
среднее значепие

l5,б 15,8 68,0 1:1:4

4 ГкоУ Ао <lIIкола-
интернат им.
С.И. Здоровцево>

Понедельник -
пятница (l0_

дневяое меню),
среднее значение

15,5 l5,9 68,0 1:1:4

5 ГкоУ Ао кШкола-
интернат Nэ 1>

Понедельник -
пятница (10-

дневное меню),
средяее значеЕие

1 5 4 15,8 67,0 l:1:4

6 ГкоУ Ао <<IlIкола-

интернат NЬ 3>

понедельник -
тrятница (10-

дпевяое меню),
среднее значеЕие

l 5,7 l5,8 67,0 1:1:4

,| ГкоУ Ао (оlIIи
J{b 5>

Понедельвик -
пглница (10-

дневное меню),
среднее значеЕие

1 5,4 l5,8 67,0 1:1:4

8 гкоуАо(olпи
N9 6>

Понедельник -
пятtича (10_

дневное меню),
15,5 I5,8 69,0 1:1:4



1 2 J 4 5 6
,7

средrее значение

9 ГкоУ Ао (IIIкола-
иtггернат JllЪ 7>

Понедеьник -
пятнича (10-

дневкое меню),
средlее зЕачение

15,5 l5,8 67,0 l:1:4

10 ГБОУ АО кПраво-
слaшная ммназия
имени священному-
ченика Иоснф4 мит-
ропо.тмта Астржан-
ского и благодетель-
ппIЕI Веры Жшпсr-
нойD

Понедельник -
пятнича ( l0-

дневное меню),
среднее значение l5,4 l5,9 6,7,0 l:l:4

l1 ГКОУ АО <Травин-
ская школа_
интернат))

понедельник -
пятниша (l0-

дневное меню),
средЕее значение

15,8 1 5,9 67,0 l: l:4

12 ГКОУ АО <Хараба-
rшнская общеобразо-
мтеJIьная пlкола-
янтернат))

Понедельник -
пятница (l0-

дневное меню),
среднее значение

l5,4 l6,0 68,0 l:l:4

lз ГАIIОУ АО <Черно-
ярюrй ryбернский
коJIледж))

Понедеrьник -
пятниша ( l 0-

дневное меню),
среднее зпачение

1 5,4 15,8 61,0 1:1:4

|2

.Щля реаrrизшдии принципов здорового питаIIиJI целесообразно дополнеЕие
блюд свежими фрукгами, ягодаIt{и. Не допускается замена обеда завтаком.

3.6. Меню рzврабатывается на период не менее двух )л{ебньгх недель с
)лrетом сезоЕности, требуемою для детей постуIшениrI каJIорийности, белков,
жиров, углеводов, витаJ\{инов и микроэлементов, необходимьrх для их нормаль-
Еого роста и развития. Дя обеспечения биологической ценности в питании де-
тей рекоменд/ется использовать:

- про.ryкты повышенной пищевой цеЕности, в том числе прод/кты, обо-
гащенные м€кро- и микронутриент€lNtи, витаминами, пищевыми волокнаt{и и
биолоптчески активными веществаIt{и;

- пищевые прдкты с огр.lниllенным содержанием )шръ ctD(apa и соли,
Содержание вносимой в блюдо соJIи lla кш(дый прием пищи не рекомен-

.ryется превышать 1 г на человека.
При составлении меню необходимо соблюдать требованЕя по массе пор-

ций (блюл) в соответствии с требованиями постЕlновления Главного государ-
ственного санитарЕого врача РоссиЙскоЙ Федерацич о"r 27.10.2020 }lb 32 (Об
утверждении с€шитарЕо-эпидемиологFIескIл( правил и норм CaHIfuH
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2.З/2.4.З590-20 <Санитарно-элидемиологические требования к организации
общественного питания населеЕия>> (далее - СП 2.З /2.4,З 590-20).

Энергетическм ценность школьного зЕIвтрака для обучаюuихся 1-4 клас-
сов должна составлять 400-550 ккul (20-25Yо от суточноЙ капориЙности),
школьного обеда - 600-750 ккал (30-35% от суточноЙ калориЙности). Плани-

руемм энергетическЕuI ценность (калорийность) завтрака на основе представ-
ленЕого меню приведена в таблицах Ns 6, 7.

Таблица Ns 6

f[панируемм энергетическФI ценЕость
(калорийность) завтрака на осЕове представленного

меню (муниципаJIьные образования Астраханской области)

Ng

п/п
Наименоваяие муяиципального об-

разования Асцаханской области Дни недели
Энергетическая цен-

ность завтака
(норма - 470 ккал)

1 2 3 4

l Городской округ город Астрlжань Понедельник - пятница
(l0-лневное меню),
средпее значение

47l кка.п

2 Ахryбивский муниципмьный рай,
он Астраханской области

Понедельник - Iптница
(l 0-лневное меню),
среднее значение

470 ккал

J Володарский муниципальный район
Астраханской области

Понедельник - пятница
(10-лневнOе мепю),
среднее значение

470 ккал

4 Енотаевский муниципальный окрlт
Астраханской области

Понедельник - пятница
(10-лневное меню),
среднее значение

4'7 5 ккыl

5 Городской округ закрытое админи,
стративно-т€рриториаlьяое образо-

вание ЗЕаменск Астраханской обла-
сти

Понедельник - пятница
(l0-лневное меню),
среднее значение

478 кка.п

6 Икрянинский муниципальный рай-
он Астраханской области

Понедельник - пятница
(10-лневное меню),
среднее значение

470 кка.п

7 Камызякский муниципальный рай,
он Астрахапской области

Понедельник - пятница
( 10-дневное меню),
среднее значение

47'7 ккм

8 Красноярский муничипшlьный
округ Астраханской области

Понедельник - пятница
(i 0-дновное меню),

470 ккал
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l ) з 4

ср€днее значение

9 Jfuмаяскrй муниrшrпмьньй округ
Астржапской области

понедельник - пятница
(1Фдневное меню),
среднее значение

473 ккал

10 Наримановский муниципальньй
район Астра:<анской области

Понедельник - пягница
(l0-дневное меню),
ср€днее зцачение

475 ккал

11 Приволжский муниципальньп1 рай-
он Астржаяской области

Понедельник - пятница
(l0-дrевяое меню),
среднее значение

470 ккшl

12 Черноярский муничипаьньй округ
Астраrанской области

Понедельник - пятница
( l0-двевное меню),
среднее значение

470 ккал

13 Харбашнский муниципапьньй
район Асгржапской областн

понедешник - пяпrица
( 10-дrевное меню),
средIее значение

473 ккшl

Таблица Ng 7

fIпанируемая энергетиЕIескzц ценность (калорийность) завтрака на основе пред-
стIIвJIеЕIIого меню (образовательItые организации)

Ns
п/п

Нашиеноваяие лреждения Дни недеrш
Энергетическая ценность

завтрака (ворма -
470 KKа.rt)

1 2 з 4

l ГБПОУ АО кАстрахаясквй ry-
бернский техникуtи>

Понедельник - rrят-
ница (10-дневное ме-
rпо), срднее значение

470 кка.rr

2 ГкоУ Ао <Енотаевская общеоб-

разовательнаJl tпкола_интерItаD)
Понедельник - пят-

ница ( l0-дневное ме-
ню), среднее значевие

4'l2 KKasl

3 ГБОУ АО кИнженерная школа> Понедельпик - пяг-
ница (l0-дневное ме-
Bro), срдrrее значение

474ккм

4 ГКОУ АО <Школа-иптернат пм.
С.И. Здоровцева>

Понедеьник - rrят-
пица (l0-дневное ме-
ню), среднее значение

47l KKaTl

5 ГКОУ АО <lllкола-иятерват Ns l > Понедельник - rят-
ница (l0-дневпое ме-

470 ю<ал
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1 2 з 4

ню), среднее значение

6 ГКОУ АО (lllкола-шfiерЕат Ns 3> Понедельник - пят-
ница (l0-дневное ме-
rпо), срлнее значеппе

470 Kca.ll

7 ГкоУ Ао коIIМ Ns 5) Поведельник - пяг-
ница (l0-дневное ме-
пю), среднее значение

470 ккал

8 ГкоУ Ао (оIIи J',lъ бD Понедельник - пят-
Еица (10-дrевЕое ме-
ню), срднее звачение

4'72км

9 ГКОУ АО кШкола-интернат
Ns 7)

Поведельник - rrяг-
ница (10-дневное ме-
ню), среднее значенпе

47'l ю<ал

10 ГБОУ АО <Праэославная гимна-
зпя имеЕи свящепно}frlеника
Иосифа, митропоrпrта Астахан-
ского и благодетеrьпшrы Веры
Жилк.tной>

Понедельник - rrяг-
вица (l0-дневное ме-
ню), среднее звачевпе 470 to<art

11 ГКОУ АО <Травинская школа-
пнтернатD

Понедельник - rrrг-
Еица (l0-дневное ме-
ню), срдrес значеrтне

472кал

|2 ГКОУ АО <Хараба;шнская обще-
образомт€JБнм школа-
интернаD)

Понедельнпк - пяг-
Еица (l0-дневное ме-
rпо), срднее значение

475 ккал

lз ГАIIОУ АО <Черноярский ry-
бернский колледю)

fIонедельник - пят-
ница ( 10-дневное ме-
шо), среднее значеЕие

470 кклl

При разработке меню рекоменд/ется вкJIючать блюдъ технолоп{я цриго-
товления которых обеспечивает сохранение вкусовых качеств, пищевой и био-
логической ценности продуктов и предусматривает кспользование щадящих
методов кулиЕарной обработки (парение, тушение, припускание) и на.тlичие на
пищеблоке электриtIеского дD(ового иJIи жарочного щафа электросковороды.

3.7. Наименования блюд и кулинарных изделий в примерном меню долж-
ны соответствовать их наименованиям, указанным в использовtlнньD( сборни-
K{D( рецептур. IЪготовление готовьD( блюд осуществJIяется в соответствии с
технологиlIескими картaми, в которьIх укцlывается рецептура и техноломrI
приготовJrения бrпод и кулинарных изделий.

3аменяемые про.ryкты (блола) должны быть аналогичны за}rеIrяемому
прод.кту (блюду) по пищевым и биологически мтивЕым веществам в соответ-
ствпи с сп 2.з lz.4.з 590-20.
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З.8. Ifuформация о питации детей, в том числе имеюцц{х заболевания,
требуrощие индивид/zuIьшого под(ода при организации пчrтан:rш., доводится до
родителей (законных представителей) и детей любым доступЕым способом
фазмепIается в обеденном зщIе, Еа информационЕой доске (стенде), сайте обра-
зовательной орг.lнизации и т.п.).

4. Требования к организациJIм общественного питдtия,
обслуживающим обучающихся образовательньrх организаций

4.1. Питание обуrаюuрrхся в образовательньж оргrrнизациJD( осуществJuI-
ется с )цетом требоваЕий СП2.З12.4.З590-20,

В организацллr питаниrl, столовьD( образовательных организалий, работа-
ющих на продовоJъственном сырье и (или) поrryфабримтах, дошrсlы быть
пре.ryсмотреIrы объемно-rшаtrировочные решения, набор помещенлй п оборудо-
вание, которые позвоJUIют осуществJlять приготовJIеIiие безопасной с макси-
MщrьHbIM сохранением пищевой ценноgги rсулинарной прryкции и ее реализа-
цию:

- столовые, работшощие на продовоJьствеЕном сьIрье или на поrryфабри-
катах, кOторые призводят и (или) реаrIизуют бпода в соответствии с разнооб-
рщным по дЕrIм недели меню;

- столовые доготовочные, на которьгх осуществIIяется приготовJIение бrпод
и кулинарIlьD( издеrrий из поrryфабрикатов, порциопировЕlIIие и вьцача блюд;

- буфеты-разлаточные, осуществJulюrrs,rе реiшизацию к)товых бrпод, кули-
нарных, }rrшьж кондитерских и булочньD( изделий, приготовпение горяtIю(
Еaшижов.

В Астрманской бласти цредоставление питаниjI обуIающимся осуществ-
JUIется по след/ющим модеJUIм цредоставJIения питания:

- столовые, работаrощие на цродовольственном сырье;
- столовые доюювочные, работаюuие на по.гryфабрикатах;
- буфеты-раздаточЕые.
Распределение образовательных организаций по модеJuIм цредоставлеЕIдI

питашФI цриведено в таблицах Ns 8,9,

Таблица Ns 8

Распределение образовательных оргЕшизаций
по модеJrям цредоставления пиtания

(муничипальЕые обрл}ования Астраханской област,л)

}lъ

пlп

Ffu iлrleBoBa*re муrлпцл-
паlьною образоваrмя
Астраханской обласrи

Модеrь предоставления питаниJI

сырьевая догото_
вотIная

буфет-
р }даточная

общая гшо-
ща,Ф

IIIKoJБHьD(

сголовьп<, #

ко.тптчество
посадочньж
месr в обе-
денном заJIе
rrкоlьвой

столовой, ед.

1 2 J 4 5 6 7
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1 2 з 4 5 6 7

1 Городской оIФуг город
Астрахань

38 l5 7 з бэ0,2 13 07l

2 Ахтубинский муrици-
палъньй район Асца-
хаяской области

1б
,7

0 28э9,28 lM4

J Володарскd муниrц-
па.lьнъй район Асца-
хаяской области

2з 0 0 | 7,75,05 1 1l8

4 Евотаевсмй муници-
папьньй оl<pуг Астра-
хаяской области

12 0 4 2006,з,| l 1l7

5 Горолской оIФуг за-

ЦРЬПО€ аД\йНИСТа-
тивно_территориальное
образование 3наменск
Астрханской области

0 4 1 66,I,8 600

6 ИrЕяниясlой муници-
па:ьньй район Асца-
ханской области

lб 0 1 | 62,1,,l8 92э

,|

Камьвякский муници-
паtьньй район Астра-
хаsской области

19 0 0 2721,4 1,125

8 Красноярскпй муницп-
паьньй округ Астра-
ханской обласп.l

|4 0 0 1 380,5 1 l27

9 Лимаяский }ryцици-
паrьньй округ Астра-
ханской области

13 0 J 1 7бз,85 l 328

10 Нарпмановский муни-
ципа.lьньй район Аст-
раханской области

5 0 з 2,164,88 1 з93

11 Приволжский муници-
пальньй район Астра-
ханской области

14 0 0 l з10,0 1 403

12 Черпоярсrоrй r*rуlици-
пальвьй округ Асца-
ханской области

9 0 0 l з24,,7 570
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l 2 э 4 5 6 7

13 Хараба.rшнский муни-
чипаьньй район Аст-
раханской области

14 0 0 l4з9,6 94l

Таблица Ns 9

Распределение образовательных организаций по модешIм цредоставлеIIиJI пи-
тания (образомтельные организачии)

Ns
г/п

Наrшеновапие обра-
зовательной органи-

зации

Модеrь предостilвленlrя питандя
Общая

площадь
IIIKoJIьltb,D(

столовьD(,
on2

количество
посадоtIпьD(
мест в обе-

денном зале
школьной
столовой

сырьевая доготовочнtlя
буфет-

раздаточная

l 2 э 4 ý 6 7

1 ГБПОУ АО <сДстра-

хаrсюtй ryбернский
техпикумD

l 0 0 80,2
,l2

2 ГкоУ Ао <Енотаев-
ская общеобразова-
тельная пжола-
интернатD

l 0 0 145,0 50

3 ГБОУ АО <Ияженер-
ная цIколФ)

1 0 0 142,2 150

4 ГкоУ Ао <Школа-
интернат им.
С.И. Здоровцевоl

l 0 0 566,0 120

5 ГкоУ Ао <<lIIкола-

интернат Nя 1>
1 0 0 97,4 156

6 ГкоУ Ао <Школа-
интерпат J\Ъ 3>

l 0 0 180,6 l15

7 ГкоУАо (оши
M5D l 0 0 75,9 60

8 гкоуАо (oши
J\ъ 6>

l 0 0 60,3 52

9 гкоУ Ао <IIIкола-
интернат Nч 7>

l 0 0 з0,2 28

10 ГБОУ АО <Празо- 0 0 l 1l7,4 112



l 2 J 4 5 6 7

слllвная гимнщия
имени священному-
ченика Иосифа, мит-
рополита Астр iан-
ского и благодетель-
ницы Веры Жилк}r-
нойD

11 ГКОУ АО (Травин-
скaц школа-интернат) 1 0 0 1|2,4 11

|2 ГКОУ АО <Хараба_
линскaul общеобразо-
ватеJIьнм школа-
пнтернат)

1 0 0 121,6 48

13 ГАIIОУ АО <Черно_
ярский губернский
коJIледжD

l 0 0 l92,0 ,l0

I9

Оргавизация питания в образовательных орг€lнизациях для обслуживания
обуrающю<ся может осуществJIяться как столовыми образовательных оргzlни-
зациЙ, T€lK и другими оргчшизациями цкольного питания. Распределение обра-
зовательных оргаЕизаций по формам организации питtлниll приведено в табли-
цахNs 10, l1.

ТаблицаNs l0

Распределение образовательньш организаций по формам организации питаIIия
(rчгуI*иципапьные образования Астраханской области)

J,{Ъ

тrlп
Наименование муницип:rльного образования

Асграх анской области
Аlтсорсинг, ед

самостоятель-
ная организа-

ция, ед.

1 ) 3 4

1 Городской округ город Астрахань 57 э

2 Ахryбинский муягчипаьньй рйов Астра-
ханокой области

23

J Володарский мунпципаrrьный район Астра-
хаяской области

2з

4 Енотаевский муниципальный округ Астра-
ханской области

|2 l

5 Городской оIФуг зzlкрытое администати вно- 5



l ) 3 4

территориаJIьное обра}ование Знаменск Аст-
рманской области

6 Икрянинский муниципальньй район Астра-
ханской области

,7
10

7 Камьвякский муниципальньй район Астра-
ханской области 19

8 Красяоярский муяиципальный округ Астра-
ханской области l4

9 Лиманский муниципмьньй округ Астрахан-
ской области 5 l0

l0 Наримановский муниципальньй район Аст-
раханской области 5

l1 приволжский муницип.lльньй район дстра-
ханской области |4

l2 Черноярский муЕиципальный округ Аста-
ханской области 9

lз Хараба.пинский муниципrrльный район Аст-
раханской области |4

20

Таблица Ns l1

Распределение обрzriовательных организаций по формам организации пита:яия
(образовательные оргЕlнизации)

2

Ns
л/п

Наименование образовательной организации Аугсорсинг, ед.
самостоягель-
ная организа-

ция, ед.

1 2 J 4

l ГБПОУ АО кАстрахаrский ryбернский тех-
никуNt)) 1

ГКОУ АО <Енотаевскм общеобразователь-
нм школа_интернатD l

3 ГБОУ АО кИнженернм школа> 1

4 ГКОУ АО кШкола-иятернат им, С.И. Здо-
ровцев )

l

5 ГКОУ АО <Школа-интернат ЛЪ l > l



1 2 3 4

6 ГКОУ АО (lllкола-интернат Ng 3) 1

,7 гкоУ Ао (OllM }|Ъ 5) 1

8 гКоУ Ао (оШи }lъ 6) 1

9 ГКОУ АО <Школа-интернат М 7> 1

10 ГБОУ АО <Правослазная гимнаtия имени
священном)леника Иосиф4 митропоJмта
Астрахавского и благодетельницы Веры
Жиrпсlной>

1

11 ГКОУ АО кТравинскм школа-ивтернатD l

|2 ГКОУ АО <Харабалинская обцеобразова-
теJIьная школа-интернат)

1

1з ГАIIОУ АО кЧеряоярский ryберяский кол-
леджD

1

21

4.2. flлтанце об)^rающихся может осуществJцться в помещениrD(, нa!хо-

мщихся в основном здании образовательной оргЕlнизации, пристроенньD( к
здаЕию, иJIи в отдельно стоящем здЕlнии. В мшrокомплектных образовательIгьD(
оргаяизациях (до 50 обучающихся) догryскается вьцеление одного отдельного
помещения, предЕазначенного для хранения пищевьD( цродлтов, рЕвдачи и
приема пищи, мытья столовой посуды.

4.3. При оснащении пищеблоков необходимо )литывать современные
тенденции по использованию технологиtIеского борудования. При оснащении
пищеблоков Ееобходимым технологиtIеским оборудованием и кухоЕноЙ посу-

доЙ (кастрюJIями с крышками, цротивнями с IФышкaлми, гастроемкостъю с
IФыIдками и т.п.) rIитывается коJIиIIество приготавливаемьгх блюд, rлс объемы
и виды (первое, второе или третье блюдо), ассортимент основньгх б.шод (мясо,

рыба, птица), мошцrость технолоrического оборудования и т.п.

.Щля реализации принципов здорового питаниrl в современных условиrD(
при стоительстве, реконструкции, модернизации, капит€шьньD( ремонтж IIи-

щеблоков рекоменд/ется проводить их оснащение пароконвекIионными авто-
матаI\{и (парокопвекгоматап,rи), в которых возможно одномоментцое приготов-
ление основных бJпод дIя обучаюпшхся (40Ь450 чел.). Количество парокон-
вектоматов рассчитывается исходя из производствеЕной мощности и количе-
ства об}цающIл(ся.

4.4. ПроизволственЕые помещенйя пищеблоков оснащаются достаточЕым
коли!Iеством холодильного оборудования для обеспечения условий, сроков
хранения и товарцого соседства рЕLзли!IньD( видов про,ryктов и сырья. Все уста-
Еовленпое в производственЕьD( помещениrIх технологическое и холодиJБное
оборудование долrкно Е{lходиться в испрuвном состоянии. В Слу-T ае выхода из
сц)оя какого-лиfu технологического оборудования Еебходимо B}Iecти измене-
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ния в меню. Программа замеЕы оборудования пищеблоков образовательных
ортанизаций приведена в таблицах Nэ 12, l3.

ТаблицаNs 12

Программа замены
оборудования пищеблоков образовательньтх организаций

(муниципальные образования Астраханской области)

Ns
л/п

Наименоваяие муници-
пального образования Аст-

раханской области

Количе-
ство обо-

рудоваlния,
которое

нуждается
в зzмепе,

ед.

Прогнозные зпачения замены оборудования

2022г 202З r. 2024 г. 2025 г.
2026 -

2027 гг

l 2 3 4 5 6
,7

8

l Городской округ город
Астрахань 9,1

2 Ахryбинский муниципаль-
ный район Астраханской
области

l27 l 24 35

з Володарский муниципаль-
пый район Астраханской
области

35 2 5 J 3 6

4 Енотаевский муниципаль-
ный округ Астраханской
области

зб 3 16 |,7

5 Городской округ закрытое
адI\,tинисц)ативно_
территориaлJIьпое образова-
ние Знаменск Астржан-
ской области

20 4 8 8

6 икрянинский муниципаль-
ньй район Астрахалской
области

69 l

7 Камызякский мунпципаль-
ный район Астрахадской
области

з4 1 11 12

8 Красноярский муници-
пальный округ Астржан-
ской области

22 11 11 7 l8 ll



1 2 з 4 5 6
,|

8

9 JIшuапский муниципаль-
вьй округ Астраханской
области

4,7 6 ) 3 1з 31

10 Нарrмаповский мJaници-
па.lьный район Астржан-
ской области

79 56 2з

l1 Приволжский муници-
папьньй район Астрахан-
ской области

5 1 1 1 1 l

|2 Черноярский муниципllJъ-
ньЙ оIФуг АстраханскоЙ
области

13 Харабаrшнский }D/t{ици-
паJБIrьй район AcTpxar-
ской области

14 7
,7

2з

Таблица },{b 13

Программа замены оборудования пищеблоков обрчtзовательньD( организ.ц(ий
(образовательные организаIIии)

лЁ
пlп

количество
оборудова-
ния, кото-
рое нужда_
ЕIся в за_

мене, ед,

Наименоваlие обра-
зовательной органи-

зации

прrяозные значениj[ замены оборудовавия

2022г 2023 r. 2024г, 2025 r.
2026 -

202'l tt.

l 2 3 4 5 6 7 8

1 ГБПОУ АО <Астра-
хапский ryбернский
ТеХЯИКУIrlD

2 гкоУ Ао <Енотаев-
ская общеобразова-
тельная школа-
йвтернат>

6 1 2 3

J ГБОУ АО кИнженер
н:lя цIколФ)

зl 8 9

4 ГкоУ Ао <Школа-
интернат им.
С.И. Здоровцева>

l0 4 6



l 2 з 4 5 6
,|

8

гкоУ Ао (школа-
rштернат }llЪ 1>

з з

6 гкоУ Ао <Школа-
иЕтернат N9 3))

19 10 9

7 ГКоУАо коlЦИ
}{! 5))

8 4 4

8 ГКОУ АО KOLIM
Nе 6) 8 2 2 2 2

9 гкоУ Ао (IlIкола-
интернат N9 7))

4 1 1 2 1 2

l0 ГБОУ АО <Право-
славнм гимндlшl
пмени свяценному-
ченика Иосиф4 мит-
рополита Астрахан-
скоm и благодетель-
Еицы Веры Жидси-
нойD

1 1

ll ГКОУ АО <Травин-
ская школа-шнтернат>

14 ) 3 1 4 4

|2 ГКОУ АО <d(араба-
Jшнская общеобразо-
ватеJIьнм школа-
иЕтернат)

24 12 12

13 ГАIIОУ АО <Черно-
ярскЕй ryбернсIсий
коJшеджD

lз 3 з ,|

24

4.5. При доставке готовых бrдод и холодIIьD( закусок в буфетьг
раздаточные доJDкIIы использоваться изотермиtIеские емкости, вщпренЕяI по-
верхность KOTopbD( выполнеяа из материlшов, отвечающID( тебовлrиям, предь-
явJIяемым к материЕллЕlI\{, рцlрешенвым для контакта с пищевыми продaктЕlItrи, и
поддерживающю< требуемый температурный режим,

4.6. В буфетах-разлаточflых должны быть пре.ryсмотрены объемно-
плtшировочные решенця, набор помещений и оборудование, которые позвоJUI-
ют ос)лцествJlять реaшизацию бшод, кулинарньD( изделий и цриготовпение го-
рячж Еапитков и отдельных блюд.

Буфеты-разлаточные оборуд/ются следующим миним.!.льным набором
помещеЕий и оборудования:

- не менее двух моечньrх ванн (или одной двlо<секционной) с обеспечени-
ем горяtIей и холодной воды к ним через смеситеJIи с.ryшевыми насадками;
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- раковина для мытья рук;
- два цельнометЕIJшических производственньIх стола: один - дJбI термо-

контейнеров, второй - для нарезки (хлеба, овощей, сыра, масла и т.п.);
- холомльник (холодильный шкаф);
- стеJuIаж (шкаф) для хранениrI чистых кухонного разделочного инвента-

ря, ножей, досок, столовой посуды и приборов.
Перед входом в комнату для приема пищи или непосредствеЕно в комна-

те устанавливается не менее двух раковиЕ для мытья рук обуrающихся.
4.7. ПорционироваIlие и рвдача блюд осуществJuIется персонаJIом пи-

щеблока в одноразовых перчатках, кулинарных изделий (выпечка и т.п.) - с ис-
пользованием специальньж щипцов.

4.8. Сапитарное состояние и содержание производственных помещений
должны соответствовать СП 2.З/2.4.З590-20, постановлению Главного государ-
ствецноm санитарЕого врача Российской Федерацич от 28.09.2020 Ns 28 (Об
утверждеЕии санитарных правил СП 2.4.З648-20 (Санитарно-
эпидемиологшlеские требования к организациям воспитания и обу"rения, отды-
ха и оздоровления детей и молодежи)) (далее - СП 2,4.З648-20).

,Щля обработки посуды, проведениrI уборки и санитаркой обрабожи
предметов производственного оцружениJI используют разрешенные к прпмене-
нию в установленном порядке моющие, чистящие и дезинфицирующие сред-
ства согласно инструкциrIм по их применению. Хршrение пищевых отходов
осуществJuIется в соответствии с СП 2.З12.4.З590-20. Санитарную обработку
технологиЕIеского оборудовtшия и уборку помещений проводят в соответствии
с СП2.3l2.4.З590-20.

Ежегодно перед нач€цом нового уrебного года цроводится технический
контроль исправности техноломческого оборудованшI. Количественпые пока-
затели оборудованиJI пищеблоков образовательных организациЙ представлены
втаблицахNе 14, 15.

ТаблицаNs 14

количественные показатели
оборудования пищеблоков образовательных организаций

(муниципальные образования Астраханской области)

Ns
г/п

Наименование муниципального об-

разоваtrия Астрахлrской области

Количество еди-
нич оборулова-
ния в rшщбло-

кж, ед.

,Щоля обору-
дования с

максимaлль_
ным износом
оборудова-

ния, Yо

количество
оборудования,
которое }tрк_
дается в за_

мене, ед.

l 2 J 4 5

1 Городской округ город Астрахапь 495 |2 97
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l 2 J 4 5

) Ахryбинский муниципыrьньй район
Астраханской области

272 80 121

з Володарский муниципчшьпый район
Астраханской области

l02 з4,5 35

4 Енотаевский муниципмьный округ
Астраханской области

l28 28,1
зб

5 Городской округ закрытое админи-
стативно-территориапьное образо-
вдtие Знаменск АстраханскоЙ обла-
сти

69 90 20

6 Икрянинский муницип{lльный район
Астраханской области

206 зз,5 69

,| Камызякский муниципальный район
Астраханской области

118 42 34

8 Красноярский муниципальньй
округ Астраханской области

188 45 0

9 Лиманский муъиципа:lьный округ
Астраханской области

2|з 22 47

l0 Наримановский муниципшrьный
район Астраханской области

596 36 79

l1 Приволжский мутlиципальный рай-
он Астраханской области

збз 1 5

12 Черноярский муниципальный округ
Астрахалской области

110 4 3

1з Харабалинский муниципальяый
район Астраханской области

218 35 14

Таблица Ns 15

Количественные пока:}атели оборудования пищеблоков
образовательньD( организаций (образовательные оргаЕизации)

Nр

пlп Наименование rIреждения

Количество еди-
ниц оборулова-
ния в пищебло-

ках, ед.

.Щоля оборулова-
ния с максимzlль-

ным износом
оборудоваяия, О/о

количество
оборудова-
ния, кото-
рое нужда-
gтся в за-
мене, ед.

1 2 э 4 5



1 2 э 4 5

l ГБПОУ АО (Астрахлrски й ryберн-
ский техникрл>

10 0 0

2 ГКОУ АО <Енотаевская общеобра-
зовательнtц школа-интернат)

20 з0 6

J ГБОУ АО кИнженерная школа> з2 70
,)\

4 ГКОУ АО <Школа-интернат им
С.И. Здоровцева>

з9 40 10

5 ГКОУ АО кIlkола-интернат Ns 1> 24 |z з

6 ГКОУ АО <<lIIкола-интерват Jtl! 3> 24 80 19

7 ГкоУ Ао (оши м 5D |2 96 8

8 ГКОУ АО КОШИNS бD 2,| l0 4

9 ГКОУ АО кIIIкола-интернат J',lЪ 7> lб 10 4

10 ГБОУ АО <Православная гимназия
имени священномреника Иосифа,
митропоrп.rта Астрахаrrского и бла-
годетеrьницы Веры Жилкиной>

0 0 0

11 ГКОУ АО кТравинская школа-
шпернат))

бз 22 l4

12 ГКОУ АО <Хараба:плнская общеоб-

рдlовательgая пtr(ола_иятернат))
24 l00 24

lз ГАIIОУ АО <Дервоярский ryберн-
ский колледж>

19 68 13

2,|

4.9. Не допускается проведепие peMoHTHbD( работ (косметического ремон-
та помещений, ремонта санитарно-технического и технологического оборуло-
ваниJI) при эксIшуатациIr пищеблока в период обсlryживания обlrчающю<ся об-

разовательного rIреждения.
4.10. В цеJuIх цредотвращеншI возникновения и распространения инфек-

ционньrх и неинфекционных заболеваниЙ и пищевьгх отравлениЙ в образова-
тельЕьrх организациях должны проводиться :

- контроль за санитарЕым состояЕием и содержанием собственной терри-
тории и всех объектов, за соблюдением правил личной гигиены лицarми, нахо-

дящимися в них;
- организациrI профилакгическLD( и противоэпидемиЕIескю( меропрI4ятLй и

контроль за их проведением, которые вкJIючilют орган}rзацию работы сотруд-
ников, )п{аствующих в приготовлении и рЕвдаче пипш, обсJryживЕuощего персо-
нала;

- исЕользовЕtние одноразовых перчаток при порциониров€шии бrrюд, при-
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готовлении холодЕьIх закусок, с€цатов, подIежацц,Iх замене на новые при нару-
шеЕии IlD( целостности и после санитарно-Iигиенических перерывов в работе.

Мьттье посуды и столовых приборов осуществJIяется в посудомоечньгх
машиIIЕлх с использованием режимов обработки, обеспечивающих дезинфекцию
посуды и столовьтх приборов при мЕlксимЕulьных температурньгх режимЕlх.

При отсутствии посудомоечной машины пиftшие детей и питьевой рехим
должны быть организовtlны с использованием одноразовоЙ посуды. Мытье по-
суды должно осуществJUIться р)п{Еым способом с обрабmкой столовой посуды
и приборов дезинфичирующими средствапdи в соответствии с инструкциями по
их применению.

5. Требования к качеству питaшиJ{
и условиlIм приема пипцt в образовательной организации

5.1. Все сырье, гоювые про.ryкты и блюда, которые используются в пита-
Hrcl обl"rающихся в образовательяой организации, должны соотвgтствовать ги-
гиеническим требованиям к качеству и безопасности продуктов питаниrI со-
гласно СЛ2,З/2,4.З590-20 и санитарно-эпидемиологическим правиJIап,r и норма-
тивам, установленным пост€шовJIеЕием Главного государственного сaшитарЕо-
го врача РоссиЙскоЙ Федерации от 14.11.2001 Ng 36 <О введении в деЙствие
Санитарных правил>, техниtlеским реглЕrментЕtм Таможенного союза, приtlятым

решениями Комиссии Таможенцого союза от 09.12.20|l ]Ф 882 <<О принятии
техниtIеского реглап{ента Таможенного союза (техниrIеский регламент на соко-
вую продукцrло из фруктов и овощеЙ>>, от 09.12.2011 Nq 883 <О принятии тех-
нического регламента Таможенного союза <<Технический регламент Еа масло-
жировую продукциюD, и решециям Совета Евразийской экономической комис-
сии от 09.10.20lЗ М 67 (О техническом регла {енте Таможенного союза (О
безопасности молока и молочной продукции), от 09.10.2013 М б8 (О техниtlе-
ском реглаJ\{ентв Таiиоженного союза <О безопасности мяса и мясной trродук-

ции)).
5.2. Показатели, опредеJIяющие качество сырья, примеIuIемого для произ-

водства пищевых продrктов, должны соответствовать требованиrIм техниtIе-

ских регламентов, нациоЕ€UIьньD( стаЕдартов и техниtIескЕх условий Еа пище-
вые продкты, пост€lвJuIемые дц оргЕtнизаций социального питЕlния.

5.3. Вода, используем€uI в хозяйственно-питьевых и бытовьп< цеJuгх доJIж-
на соответствовать с€tнитарио-эпидемиологиtlеским требованиям к питьевой
воде в соответствии с СП 2,4.З648-20. Не догryскается использование воды из

системы отоIUIения дJIя технологическ1D(, а также хозяйственно-бытовьrх целей.
ПитьевоЙ режиМ организуетсЯ посредствоМ стационарнЫх питьевьIх фонтанчи-
ков я (или) выдачи детям воды, расфасованной в емкости (бутилированяой)
промыцшенного производства, в том числе через установки с дозированЕым

розливом воды, иJIи орftrнизуется посредством выдачи кигиченой питьевой во-

ды. Вода, расфасованнм в емкости и постIIвJIяемая в образоватеJIьные органи-
зации, должЕа иметь доцумеЕты об оценке (подтверждения) соответствия.

5.4. При орrанизации питания необходимо )литывать виды сырья, которые
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не используются для производства продуктов детскqго питания и для детеи
школьЕою возраста, которые изложены в Решении Комиссии Таможенного
союза от 09.12.20l l Ns 880 (О прш{ятии техншIеского реглzlп{ента Таможенного
союза (О безопасности пищевой прджции).

5.5. Рекомендуемые среднесуточные наборы пищевьD( продуктов, преду-
сматривающие формировшrие набора црод/ктов, преднд}наченных для питаниrI
детей в течение суток или иного фиксированЕого отезка времени, представле-
ны в СП 2.з12.4.з590-20,

5.6. Остаточный срок годности продукта ца момент поставки должен со-
ставJIять не менее 50Ой от установJIенного срока.

5.7. Согласцо положениям законодательства в сфере защиты прав потре-
бителей, в частности Федерапьного закона от 02.01.2000 Nе 29-ФЗ <<О качестве
и безопасности пищевьгх продуктов>, упаковка продуктов детского питания
должна обеспечивать безопасность и coxpElнHocтb пищевой ценности на всех
этапФ( оборота.

5.8. При упtковке пролryктов детского питаниrт используются материzшы,
соответствующие,требованиям раздела 16 Единых с tитарпо-эпидемиоло-
гическлD( и гигиени.Iеских требоваяий к про.щrкции (товарам), подлежап\ей са-
нитарIIо-эпидемиологическому надзору (контролю), утвержденных Решением
Комиссии Таможенного союза от 28.05.2010 Ns 299 (О применении санитарных
мер в ТаможеЕном союзе)), а тalкже Решения Комиссии Таможенною союза от
lб.08,20ll Ns 769 <О приrrятии техЕического реглаJrrента Таможенного союза
<О безопасяости упаковки)).

5.9. Требования к информации, нанесенной на этикетку продуктов дет-
ского питаниrI, устанавJIиваются в соответствии с Законом Российской Федера-
ции от 07.02.92 Ns 2300-1 <О защите прав потребителей>>, постановлением Госу-
дарственного комитета Российской Федерации по стандартизации и метроломи
от 29,|2.200З Ns 40l-cT <Об утверждении и введеЕии в действие национ:шьЕого
стандарта Российской Федерации>, Решепием Комиссии Таможенного союза от
09.12.20ll Ns E8l (О принrIтпи технического реглаI\{еIrта Таможенного союза
<Пищевм продукция в части ее маркировкиD.

5.10. При размещеции заказов на зш(упки пищевых продуктов и услум по
оргаЕизации пит€lния в образовательньгх организациях государственные (муни-
ципальные) заказчики в соответствии с законодательством о рЕвмещении зака-
зов дjlя государственньrх и муниципальных Еужд устанzlвливают требования,
которые должны вкJIючать обязательные требования к безопасности, пищевой
ценности и качеству сырья, готовьгх продукгов питания, тары, посуды, а также
дополнительные требования к пищевой ценности, качеству, cpoкilм годносм,
таре и упаковке пищевых продуктов.

Требования к качеству и безопасности пищевой продукции в полном объ-
еме указываются в конч/рсной докуruентации при зzlкпючении контракгов на
организаIц.rю питаЕия в образоватоlьных организациrrх.

Посryпающая пищевщ продукциrI должна иметь все необходимые сопро-
водительЕые док).менты, подтвержд{lющие ее качество и безопасность, а также
достоверЕую, доступную и достаточц/ю информацию о маркировке про.ryкции,
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составленц/ю в соответствии с требованиrIми нормативно-техЕическI,D( доку-
ментов.

5.11. Столовая посуда и приборы, тара должны соответствовать требова-
ниям СП 2,4.3648-20, СП 2.З12,4,З590-20 и быть выполнены из материЕlлов, дФ.
ггуIцеЕньIх для контaжта с пищевыми продуктzлми в соотвgгствии с гигиеЕиtIе_
скими нормативами. Требования к мытью и храпению столовой посуды и при-
боров изложеньт в СП 2,4.З 648 -20, СП 2.З /2.4.3 590 -20.

5. 12. Столовые образовательных организаций необходимо обеспечить до-
статочЕым количеством стоповой посуды и приборов из расчета не менее двух
комIшектов IIа одно посадочное место в целях соблюдения правиJI мытья и дез-
инфекции, а также шкафами дJuI их храflениrI около рдtдаточной линии.

5.13. Не догryскается использовавие деформированной столовой посуды с
обитыми кр€цми, трецшIIЕлп,lи, сколами, поврежденвоЙ эмалью, столовых при-
боров из ilJIюминпя, разделочных досок из пластмассы и прессованной фанеры,
мелкого деревянного иввентаря с трещинами и механшlескими повреждениJIми.

6. Требования к меЕю и методика ею формирования,
требования к объему порций, примерному меню

6.1. Требования к организации здорового питаниJI и формированию при-
мерного меню установJIены дIя образовательньпr организаций СП2.З12.4.З590-20.
Требования к профилактике витЕtминной и микроэлементной недостаточности
изложеЕы в СП 2.3 /2.4.З590-20.

Примерное меЕю при его практическом использовании может коррекIи-

роваться с )цетом социаJIьно-демографических факторов, пационыБньIх, коЕ-

фессиональньгх и территориzrльньгх особенностей питания населения при усло-
вии соблюдения ,требований к содержанию и соотношению в рационе питаниrI
ocHoBHbD( пищевых веществ.

6.2. Дttя обеспечеция здоровым питаЕием всех обl^rающихся 1-4 кJIассов
в образовательной организации необходимо составление примерного меню на
определеЕный период с учетом группы социatпьного питzшиJt.

6.3. Примерное меню разрабатывается юриди.Iеским лицом или индиви-

дуzrльным предпринимателем, обеспечивающим питание дегей в образователь-
ной организации, и согласовывается руководителем обрвовательной организа-

ции,
6.4. Примерное меЕю должно содержать информацию о коли.IествеIIном

составе блюд, энергетической и пищевой ценности, вкпючtш содержанЕе вита-

минов и миIIерЕuIьных веществ в кЕDкдом блюде при необходимости. Обяза-
тельЕо цриводятся ссылки Еа соответствуюпце сборники рецептур. Наимено-
вания бrпод и кулиЕарньж изделий, указываемьD( в примерIrом меню, должны
соответствовать их нмменованиJIм, указанным в использованньтх сборниках

рецешур.
6.5. Изготовление продукции должно производиться по технологическим

ДОКУrчrеНТаМ, в том числе технологической карте, технико-технологической кар-

те, технологической инструкции, разработанным и утвержденным руководите-
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лем организации илй уполномоченным им лицом. Наименоваяие блюд и кули-
нарных изделий, указываемых в меню, должны соответствовать их наименова-
НИЯМ, )aКаЗаННЫМ В ТеХНОЛОГИЧеСКlD( ДОКУМеIIТЕlХ.

6.б. При рЕвработке меню дIя питания обуrающихся начzшьной цIколы
предпочтение следует отдавать свежеприготовJIенным бrподам, не подверmю-
щимся повторной термической обработке, вкJIючаII рЕIзогрев зaлморожеЕных
блюд. В примерном меню не доIryскается повтореЕие одЕих и тех же блюд или
кулинарньж изделий в один и тот же день или в послед/ющие 2-З дня,

6.7, ffuтание )чащихся долкно соответствовать принципам щадящего пи-
тания, цредусматривающим использовЕIние определенньтх способов приготов-
ления блюд (варка, приготовление на пару, тушеЕие, запекЕшие) и искJIючЕtю-
цшм продукты с раздр{Dкающими свойств€ll\,tи.

6.8. Ежедневно в обеденном зале вывецIивают утвержденное руководите-
лем обрaц}овательноЙ орг€lнизации меню, в котором указываются нд}вtлЕия ку-
линарных изделий и сведениrl об объемах блюд, пищевой и энергетической
ценности.

б.9. В управлении организацией обеспечения пищевой продукцией при
предоставлении горя.Iего питания об)^Iающихся вaDкной явJIяется функция пла-
ниров€lния, Koтopzlrl реализуется при разработке рационов питания. Основное
(организованное) сба.гrансироваЕное типовое меню дJuI об1..rающихся начaшьно-
го звена образовательных организаций представлено в таблице N9 1б.
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Основное (организованное)
сбалаrrсированцое типовое меню дJuI обуlающихся

начального звена обрzвоватеJIьных организаций

ТаблицаNч lб

Nч рцеп-
туры Нмменование блюда

Масса
порции

Пищевьtе вещества (г) Энергегическая
ценность (ккал)

Витамины (мг) Минера.пьные вещества (мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 J 4 5 6 7 8 9 l0 11 12 13 14 l5

Завтрак

1050 хлеб пшеничный 50 5 00 2,00 22,00 137,00 0,00 0,09 0,00 0,00 l6,00 22,40 55 00 1,00

2зб Суп молочный с греч-
кой

200 3,00 3,00 21,00 126,00 0,04 020 7 00 0,03 l5,62 36,00 127,82 2,86

500з Яйчо куриное диетиче-
ское, сваренное вкру-
тую

50 13 00 12,00 1 00 157,00 0,10 0,03 0,00 0,00 22,00 21,60 ,l4,00
1,08

94з Чаfi с сахаром 2о0 20,00 8t,00 0,03 0,00 0,03 0,00 9 6,| 1?а 0 04 0,04

Итого за зав,грак 21,00 l7,00 64 00 50t,00 0,17 0,з2 7,0з 0,0з бз,29 8з,29 256,86 4 98

обед

8з Ca.TtaT кВитаминньй>
(с болгарским перцем и
свежим оryрцом)

б0 , 00 5 00 5,00 71,00 0,0l 0,00 19,70 2,44 59,44 27,53 40 90 0,79

206 Суп картофельньй с
бобовьпrи

250 8,00 9,00 30,00 231,00 0,09 0,09 2,40 0,20 0,60 0 40 4,70 з,50
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 l0 ll |2 lз l4 l5

582 Печень по-
стогановски

90 l4,00 l0,00 7,00 l75,00 0,0l 22,45 0,54 з,06 2l,56 2|8"75 |4,71 4,65

688 Макаронные изделия
отварные

l50 4 00 4 00 19,00 lз4,00 0,00 0,89 0,00 0,00 з2,00 28 44 l54,67 2,1э

868 Компот из смеси сухо-
фрукгов

200 1,00 0 00 12,00 42,00 0,00 0,04 5 60 0,00 20,00 0,00 1 2 00 0,40

|з1,77 Хлеб ржаяо-
пшеяичный

50 3,00 1,00 20,00 l05,00 0,00 0,20 0,00 0,01 |4,70 13,70 6 00 2,00

Итого за обед з2,00 29,00 9з 00 758,00 0 11 2з,6,| 26,24 5,7l 148,30 288,82 2з2,98 1з,47

Первая неделя ,Щень: вторник

Nэ ршеп-
туры

Наименование бrпода Масса
порции

Пищевые вещесгва
(г)

Эпергегиче-
ская ценность

(ккал)

Вrп"амины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

l 2 3 4 5 6 ,7
8 9 10 1l 12 1з |4 l5

Завтрак

|77 Каша <<.Щружба> 200 4,00 5,00 21,00 |47,00 0,10 0,10 |,2 0,20 |2з,20 з4,з l50,7 0,80

1050 хлеб пшеннчяый 60 6,00 3,00 26,00 164,00 0,00 0,09 0,00 0,00 l6,00 22 40 55,00 l 00

944 чайслимономисжа-
ром

200i l0 1,00 2,00 5,00 59,00 0,02 2,05 0,00 0,0t |3,28 5,56 4,80 0,52

42 Сыр (порчиями) з0 б,00 8 00 0 00 l00,00 0,03 0,00 0,з0 0,00 0,зб 16,00 258,00 0,з0
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1 2 J 4 5 6 7 8 9 l0 ll 12 13 l4 15

Итого за завцак 17,00 18 00 52,00 470,00 0,11 2,26 1,52 0,2l |52,84 78,26 468,50 2,60

обед

зз Салат из свекJIы с чер-
Еосливом

60 1,00 5,00 4,00 бз,00 0,02 з,96 0,00 0,00 2з,40 35,40 l0,80 3 96

Суп <Крестьянский >

(на курином бульоне)
250 2,00 2,00 l6,00 270,00 0,05 2э,25 0,17 2,00 46,2l 40,03 19,7l 0,92

510 котлgгы или биточrс.r

рыбные / соус красный
основной

90/50 13 00 8 00 4 00 138,00 0,10 1,24 0,05 4 04 з 1,65 172,09 з6,82 1,44

299 Пюре картофельное 150 4,00 8,00 29,00 206,00 0,20 27,05 0,03 0,19 47,1б l00,50 34,10 1,28

10l4 Напиток из плодов
шиповника

200 20 00 80,00 0,00 2,5о 0 00 0,00 17,00 10,00 7,00 0 90

1з|7,1 Хлеб ржано-
пшени*Iьй

50 3,00 1 00 20,00 l05,00 0,00 0,20 0,00 0,01 l4,70 13,70 6,00 2,00

Итого за обед 2з,00 24,00 93,00 862,00 0,37 5820 0,24 62з 180,12 з7|,7z l14,42 10,50

первая неделя ,Щень: среда

},lЪ рецеп-
туры

Наименование бrпода Масса
порtии

Пищевые веще-
ства (г)

Энергетиче-
ская ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минерыrьные вещества (мг)

Б ж у Bl с А Е Са р Mg Fе

1 2 J 4 6
,l

8 9 l0 11 12 1з 14 15

Завтрак
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l 2 3 4 5 6 ,l
8 9 l0 ll 12 lз |4 l5

945 чай с молоком 200 1,00 0,00 l0,00 46,00 l l9,95 l,з0 0,02 0,01 L27,50 103,10 2з,50 0,58

8004 Макароны отварные с сахаром l50 4,00 4,00 19,00 250,00 0,00 0,89 0,00 0,00 з2,00 28,44 154,67 2,13

1050 хлеб пшевичный 50 5,00 a 00 22,00 137,00 0,00 0 09 0,00 0 00 16,00 ), 40 55,00 l,00

l1001 Фрукт порчионно / яблоко l rm 100 5,00 24,00 0 05 52,50 0,00 0,30 37,50 25,5о l6,50 l,88

Итого за завтрак l0,00 6,00 56,00 457,00 l20,00 54,78 0,02 0,з l 2l3,00 l79,44 249,67 5,59

обед

lзl76 Горошек зеленый консервиро-
ванный припlпчснный 60 6,00 0 00 9,00 62,00 0,07 6,00 0,00 0,0l l2,00 42,01 12 40 0 40

218 Лапша домашняя на курином
бульоне 250 l6,00 23,00 25,00 216,00 0 06 7,24 0,l7 2,12 26,50 з7,|0 l5,09 0,82

бl9 Тефтели мясные в соусе 90/50 2,00 10 00 l8,00 l б8,00 0,э2 0,88 0,05 2,84 15 02 78,29 1з,2з 0,8l

з36 Каrryста тушеная l50 2,00 4,00 5 00 73,00 0,0l 75,55 0,09 3,00 91,96 66,78 зз,l5 l,38

868 Компот пз ягод замороженных 200 5,00 0,00 20,00 80,00 0,01 1,80 0,00 0,20 l1,70 3,60 з,з0 0,l з

lз17,| Ьеб ржано-пшеничньй 50 3,00 l 00 20,00 105,00 0,00 0,20 0,00 0,0l 14,70 lз,70 6,00 ) 00

Итого за обед 34,00 зЕ,00 97,00 704,00 0,4,1 9l,68 0,з0 8,18 l71,88 241,48 8з,16 ý ýý
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Первм неделя .Щень: четверг

Nэ рецеп-
туры

Налпrеновапие бrпода Масса
порции

Гlищевые вещества (г) Энергчгиче-
скм ценность

(ккал)

Вlтгамины (мг) Минеральные вецrества (мг)

Б ж у BI с А Е Са р Mg Fе

1 2 J 4 5 6 7 8 9 10 l1 12 lз l4 l5

Завтрак

б45 Плов из птицы 200 5 00 19,00 5з,00 4о2 00 0,29 4,08 0,35 5,01 5,1,59 358,01 147,04 2,70

94з Чай с сахаром 2о0 20,00 8l,00 0,0з 0 00 0,0з 0 00 9,67 з,z9 0,04 0,04

1050 хлеб пшеничньй 50 5,00 2,00 22,00 l37,00 0,00 0,09 0,00 0,00 16,00 7,) 40 55,00 1,00

1044 Оryрцы свежие 50 l,00 з 00 l4 00 9,50 0,01 1 90 0,01 0,02 9,60 7,80 0,15

Итого за завтрак l1,00 21,00 98,00 б34,00 9,82 4 1 Е 2,28 5 02 8з,2,1 9з,30 209,88 з,89

Обед

100 Винегрет овощной 60 1,00 6,00 б,00 84,00 0,01 0,02 10,00 0,00 37,00 4з,00 43,00 1,40

187 Щи из свежей капусты
с карофелем

250 2,00 4,00 12,00 95,00 0,28 0,13 7,80 0,35 60,40 J 1 08 200,70 1,33

1з 146 Зразы мясные l00 7,00 37,00 1 00 з64,00 0,з2 0,88 0,05 2 84 l5,02 78,29 |з,2з 0,81

7063 Раry овоп{ное l50 17,00 9,00 l8 00 246 00 0,12 з2,92 0 54 3,25 46,90 77,62 35,69 1,29

868 Компот из смеси c)D(o-

фрукгов
200 l 00 l2,00 42,00 0,00 0,04 3,б0 0,00 20,00 0,00 l2,00 0,40

|3l77 Хлеб ржано-
пшенrrпrьй

50 з,00 1 00 20,00 105,00 0,00 0,20 0 00 0,01 14,70 1з,70 6,00 2 00
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1 , J 4 5 6 7 8 9 l0 11 12 lз |4 l5

Итого за обед зl 00 57 00 69,00 93б,00 0,73 з4,|9 2|,99 6,45 l94,02 24з,69 зl0,62 7,2з

Первая неделя .Щень: rrяпrица

Nэ рцеп-
туры

Масса
порции

Нмменование блода

Пищевые вещеgтва
(г)

Энергчгпче-
ская цен-

ность (ккш)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у Bl с А Е Са р Mg Fе

1 2 3 4 5 6 7 8 9 l0 ll 12 lз l4 15

Завтрак

390
кшпа манная жидкая с
маслом сJшвочным 200 3,00 4,00 з 1,00 350,00 0,02 0,22 7,0з 0,06 l2,09 21,09 67,02 0,60

l050 хлеб пшени.пьй 50 5,00 2,00 22,00 137,00 0,00 0,09 0 00 0,00 l6,00 22,40 55,00 l 00

945 чай с молоком 200 1,00 0 00 l0,00 46,00 1 19,95 1,з0 0,02 0,01 l21,50 10з,l0 2э,50 0,58

1l00l Фрукт порчионно / ябло-
ко 1 шт.

100 5 00 24,00 0,05 52,50 0,00 0,30 37,50 25,5о l6,50 l,88

Итого за завтрак 9,00 6,00 68,00 557,00 |20,02 54,1 l 7,05 0,з7 19з,09 |72,09 |62,02 4,06

обед

l0,и Помидоры свежие 50 1,00 0 00 4 00 24,00 9,50 0,01 1,90 0,01 0,02 9,60 7,Е0 0,l5

|97 Рассоrьник <tЩомяlпний>l 250 з,00 4 00 22,00 250,00 0,03 0,13 6,10 28,00 з0,6,| 35,48 150,60 4,,l0

59l Гуляш 90/50 15,00 8 00 3 00 z70,00 0,02 0 09 1,08 0,17 21,95 26,90 l73,90 4,0l

8002 Рис отварной 150 2,00 4,00 19,00 143,00 0,00 0,30 26д0 0,00 l09,00 0,03 0,02 7,эо
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l 1 J 4 5 6 7 8 9 10 11 12 lз |4 15

l0007 Компот из cBexc,rx фрук-
тов 200 8,00 2з,00 0,00 2,50 0 00 0,00 l7,00 10,00 7,00 0,90

lз177 Хлеб ржано-пшеничный 50 3,00 1,00 20,00 105,00 0 00 0,20 0,00 0,0l 14,70 13,70 6,00 2,00

Итого за обед 24,00 17,00 76,00 815,00 9,54 з,2з 35,48 28,18 19з,э4 95,7l з45,з2 l9 06

Вторм неделя .Щень: понедельник

Nэ рецеп-
туры Нмменование блюда

Масса
порции

пищевые вещества
(г)

Б ж у

Энергетическая
ценность (ккш)

Витампны (мг) Минершrьные вещества (мг)

Bl с А Е Са р Mg Fе

1 2 J 4 5 6 ,7
8 9 10 ll 12 13 14 15

Завтрак

4002 каша овслrая на молоко
с маспом сJIивочным

200 5,00 6 00 16,00 з 12,00 0 02 0,34 14,90 0,00 )) 1) 53,90 137,80 |,52

944 Чайсrппtономисахаром 200 1,00 2,00 5,00 56,00 0,02 2,05 0,00 0,0l |з,28 5,56 4,80 0,52

l1001 Фрукr порциотпlо / банап
1rm.

100 1,00 0,00 11,00 48,00 0,24 0,з0 60,00 0,00 з,60 0,13 0 00 0,00

1050 хлеб пшеничньй 50 5,00 2,00 22,00 1з7,00 0,00 0,09 0 00 0 00 16,00 22,40 55,00 1,00

Итого за завтрак l2,00 10,00 54,00 553,00 0,28 2,78 74,90 0,01 55,20 81 99 |97,60 3,04

обед

1045 Икра баклажаrrная 60 5 00 l5 00 19,00 236,00 0,00 0,75 29,з7 4 77 25,59 25,з2 з3,60 1,16

206 Суп картофельный с бо- 250 8,00 9,00 30,00 l2з 00 0,09 0,09 2,40 0,20 0 60 0 40 4,70 3,50
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1 2 J 4 5 6 7 8 9 10 1l 12 lз |4 l5

бовьпvи

4зб Фрикасе из курицы 90/50 l4 00 1б,00 3,00 2l2,00 0,07 1,75 0,05 0,б0 l3,з9 l47,80 74,56 l,03

688 Макаронные изделия
отмрпые

150 4,00 4,00 l9,00 l34,00 0,00 0 89 0 00 0,00 32,00 28 ц |54,67 2,1з

8б8 Компот из смеси с5п<о-

фрукrов
200 l,00 12,00 42,00 0,00 0,04 3,60 0,00 20,00 0 00 12 00 0,40

lз177 Хлеб ржшtо_пшеничrьй 50 3,00 1,00 20,00 105,00 0,00 0,20 0,00 0,01 14,70 |з,70 6 00 2,00

Итого за обед з5 00 45,00 l03,00 9б0,00 0,1б J 72 35,42 5,58 l06,28 2|5,66 285,5з 10,22

Вторая недеrrя
.Щень: вторник

},|Ъ рецеп-
туры

Нмменовшrие б.rпода Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энергегическая
ценность (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещестм (мг)

Б ж у Bl с А Е Са р Mg Fе

l 2 J 4 5 6 ,7
8 9 10 ll 12 13 l4 15

3автрак

з2| Рагу из овощей с ry-
рицей

200150 2,0о 9 00 l3,00 142,00 0,30 42,78 0,з5 4,67 49,09 250,78 l l5,бз з,05

958 Ншlrтгок кофейньrй на
молоке

200 4 00 5,00 3,00 l05 0,00 0,70 0,03 0,0l 71,94 49,4l 9,04 0,10

1038 помидоры свежие 50 l,00 4,00 24,00 9,50 0,0l 1,90 0,01 0 02 9,60 7,80 0,l5

l050 хлеб пшени.rrrьй 50 5,00 2,00 22,00 l37,00 0 00 0 09 0,00 0,00 lб 00 22,40 55,00 l 00
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1 , з 4 5 6 7 8 9 l0 l1 l2 lз l4 l5

Итого за завтрак |2 00 16,00 42,00 408,00 9,80 43,58 2,28 4,68 lз7,05 зз2,|8 187,47 4,з0

обед

4з салат из белокочан-
ной капусты с зеле-
ным горошком

60 1,00 0 00 6 00 28,00 0,01 0 00 э4,41 2 44 59 44 2,1,5з 40,90 0,79

l70 Борщ с капустой и
картофелем

250 з,00 8,00 19,00 164,00 0,28 0,1з 7,80 0,35 60,40 з 1,08 200,70 1,33

|2025 котлета мяснм 100 1з 00 lб,00 32,00 зз6,00 0,13 0,88 0,05 2,84 1 5,02 78,20 lз,25 0,82

299 Пюре картофельное l50 4,00 8 00 29 00 206 0,20 27,05 0,0з 0,19 47,16 l00,50 34,10 1,28

13021 Напиток фруктовьrй 200 1 00 1,00 20,00 94,00 0,00 0,08 80,00 0,00 36,00 0 00 26 00 0,60

1,з177 Хлеб ржшrо-
пrценичньй

50 3,00 1 00 20,00 105,00 0 00 0 20 0,00 0,01 14,,l0 13"70 6,00 2 00

Итого за обед 25,00 з4,00 126,00 933,00 0,62 28,з4 122,28 5,82 )1, 1, 25 I 0 1 з20,95 6,82

Вторая педеля .Щень: среда

No рецеп-
туры Наименовшrие бrпода

Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Б ж у

Энергетиче-
скм ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

в1 с А Е Са р Mg Fе

l 2 з 4 5 6 7 8 9 l0 l1 |2 13 |4 l5

Завтрак
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l 7 з 4 5 6 7 8 9 I0 ll 12 lз l4 l5

4l5 Макароны отварные с сы-
ром

200 l2,00 l4,00 2,00 180,00
0,1l 0,00 0,2| 1,43 l9,29 59,99 l0,89 l l 8

943 Чай с сахаром 200 20,00 81,00 0,03 0 00 0 03 0,00 9,67 з,29 0,04 0,04

l050 хлеб пшеничньй 50 5,00 2,00 22,00 137,00 0,00 0,09 0,00 0,00 l6,00 22,40 55,00 l 00

l038 Огурцы свежие 50 l 00 з,00 14,00 9,50 0,01 1 90 0,01 0 02 9,б0
,|

80 0,15

Итого за завтрак 18 00 l6,00 4,1,00 4|2,00 9,64 0 l 0 2,|4 |,44 44,98 95,28 1з,7з 2,з7

обед

13026 Са.пат кСтепной> б0 1,00 5,00 4,00 64,00 9,80 0,б0 5,00 0,09 5l,00 38,00 5,50 |,20

Суп кКресгьянскиЬr (на
куриЕом бульоне)

250 2,00 2,00 l6,00 270,00 0 06 |э,76 0,17 2,26 41,06 58,80 19,0з 0,90

286 Тефтели из птицы в сме-
танном соусе

90/50 4 00 5,00 25,00 з l2,00 0,07 l 

"l5
0,05 0 60 13,39 l47,80 74,56 l,03

8002 Рис отварной 150 2,00 4 00 l9,00 14з,00 0,00 0,30 26,40 0 00 I09,00 0,03 0,02 7,з0

l0l4 Напиток из плодов шипов-
вика

200 20,00 80,00 0,00 0 04 з б0 0,00 20,00 0,00 l2,00 0,40

13|,7,| Хлеб ржано-пшени,лrьй 50 3,00 1 00 20,00 t05,00 0 00 0,20 0 00 0,0l |4;l0 l3,70 6,00 2,00

Итого за обед 12,00 |,| 00 104,00 974,00 9,92 l6,65 з5,22 2,96 249,|5 258,зз l l7,11 12,8з



42

Вторая неделя .Щенъ: четверг

Nч рецеп-
туры

Наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энергетическая
чепность (ккап)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

1 ) э 4 5 6 7 8 9 10 l1 |2 13 |4 15

Завтрак

44з омлет 200 1,00 15,00 2 00 360,00 0 l 5 0,06 1,88 0,02 15l,20 6,68 60,47 0,48

94з Чай с сахаром 200 20,00 8l,00 0,03 0,00 0,03 0,00 9,67 з,29 0,04 0,04

|044 Огурцы свежие 50 1,00 J 00 l4,00 9,50 0,0l 1 90 0,0l 0 0z 9 60 7,80 0,15

l050 хлеб пшеничный 50 5 00 2,00 22 00 lз7,00 0 00 0,09 0,00 0,00 16,00 22,40 55,00 1,00

Итого за завцак 7 00 17,00 47,00 592,00 9,б8 0,16 з,8l 0,0з 17б,89 4|,97 12з,з| l,67

обед

1038 Винегрет овощной б0 1 26 2,з4 6,48 52,20 9,80 0,б0 5,00 0 09 5l ,00 з8,00 5,50 1,20

204 Суп харчо на мясном бу-
льоне

250 2,00 3,00 5,00 245,00 0,08 13,40 0,00 0,12 l8,10 50,94 |6,22 0 80

70l0 Жаркое по-домашнему с
курицей

з00 12,00 7,00 8,00 352,00 0,з0 0,10 5,10 0,00 62,80 5,40 29,80 1 60

868 Компот из смеси сухо-
фрукгов

200 l 00 l2 00 42,00 0,00 0 04 3,б0 0 00 20,00 0,00 l2,00 0 40

|з|77 Хлеб ржшlо-пшеничньй 50 з 00 1 00 20,00 105,00 0,00 0,20 0,00 0,01 14,70 lз,70 6 00 2,00

итого за обед |9,26 13,34 15 48 ,I96,20
10,18 14,з4 1з,70 0,22 l66,6 108,04 69,52 б,00
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Вторая неделя ,Щень: пггница

Nч рчеп-
туры Нммевование бrпода

Масса
порции

f[ищевые вещества
(г) Энергчгическая

ценность (ккал)

Вrгамивы (мг) Минершlьные вещества (мг)

Б ж у Bl с А Е Са р Mg Fе

1 7 3 4 5 6 7 8 9 l0 lt l2 13 l4 15

Завтрак

390 Каrда манная жидкая с
маслом сливочным

200 3,00 4,00 з l,00 з50,00 0,02 0,22 7,0з 0,06 |2,09 21,09 67,02 0,60

1050 хлеб пшеничньй 50 5,00 2,00 22,00 l37,00 0,00 0,09 0,00 0 00 16,00 22,40 55,00 1,00

944 Чайслимопомисмаром 200 1,00 2,00 5 00 56,00 0 02 2,05 0 00 0,0l 1з,28 5,5б 4 80 0,52

11001 Фрукт порчионно / яблоко
l urг.

l00 5,00 24,00 0,09 0,04 40,00 0,00 20,00 0,00 l2,00 2,60

Итого за завтрак 9,00 8,00 б3,00 567,00 0 1 J 2,40 47,0з 0,07 61,з7 49,05 138,82 4 72

Обед

l00 Салат из свежей капусты 60 I,00 6,00 6,00 84,0 0,0l 23,1l l9,70 2,44 59,44 2,1,53 40,90 0,79

l87 Ц{и из свежей капусты с
картофелем

250 2,00 4 00 l2,00 95,00 0,03 0,I0 l1,53 0,28 44,98 з 1,35 70,02 1,08

5lб Тефтелr рыбные 90/50 z 00 0,00 l5 00 285,00 0 l0 |,2з 0,05 4,04 зl,65 172,08 36,80 1 40

680 Грчка отварная l50 10,00 2,00 46 00 24,1,00 0,04 0,14 0 00 0,03 l5,62 36,00 l27,82 2,86

l0l4 напиток из плодов ши-
повника

200 20,00 80,00 0 00 0,04 3,60 0,00 20,00 0,00 12,00 0 40
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l 2 э 4 5 6 7 8 9 l0 l1 |2 lз |4 15

lзl7,1 Хлеб ржано-пшеничньй 50 3,00 1,00 20,00 l05,00 0,00 0,20 0,00 0,0t l4,70 l3,70 б,00 2 00

Итого за обед l8,00 l3,00 l l9,00 896,00 0,18 24,82 34,88 6,80 l86,39 280,66 29э,54 8,53
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7. Особекности оргtlпизации питания детей,
стадающих заболеваниями, сопровождающимися

ограничениrIми в питании

7.1. В соответствии с Констлryцией Российской Федерачии дети имеют
прzrво на здоровую сре.ry обитания и здоровое питание, в том числе с rIeToM
имеющID(ся заболеваний, требующих индивидуЕuIьного подхода к оргЕlнизации
питаIIиJI (сахарный диабет, фенилкетонурия, цеJIиакиJI, муковисцидоз, пищевл
аллергия).

7.2. Сахарный диабет.
'l .2.1. В меню для ребенка с с.rхарным диабетом рекомен.ryется вкJIючать

продукты, явJuIющиеся источникап,tи полноценного белка, и про.ryкгы с низким
гликемическим индексом.

,щля предотвращениJI риска развития избыточной массы тела общее по-
требление жиров рекомевд)iется сократить до 30% от суточной калорийности
рациона, суточн!ц потребность в углеводм опредеJuется с }четом возраста ре-
бенка, полц гryбертатного статуса и степени двигательной активности.

Перечень пищевой продукции, которая рекомендована для оргЕшизации
питzшиrl детей и подростков с сахарным диабетом, а также продукты, которые
Ее догryскаются в питании Taкlo< детей, приведены в мgтодических рекомеIца-
цил< МР 2.4.0|62-L9 <<Осбепности организации пит.lнпя детей, страдающю(
сахарным диабетом и иными заболеваниями, соцровождzlющимися огрalничени-
ями в пит€lнии (в образовательных и оздоровительЕьгх оргаЕизациях)>, утвер-
жденных Главньтм государственным санитарным врачом Российской Федера-
ции З0.12.2019 (лалее - МР 2.4.0l62-19).

7.2.2. С це.ью профилактики гипогликемии приемы пищи для детей с са-
харным диабетом необходимо осущестышть чежо по распис€lнию. Следует
rIитывать, что рекомен.ryемый интервал между приемаN{и пищи должен со-
cTaBJцTb не более 4 часов.

7,2.З. Мя детей с сахарным диабетом, приносящIlD( цродукты и юювые
блюда из домаэ пригоювленные родитешIми (законными представителями), в
столовой рекоменд/ется определить порядок I,о( хранения (холодильник, шкаф)
и раlогрева (микроволновм печь), определить режим питания ребенка. В обра-
зовательных орmнизациJIх должны быть создаяы условия дJIrI хранения и упо-
требления готовьrх доматтцlих блюд и пищевой продукции об1.,rающимися,
нуждающимися в лечебном и диетическом питrлнии.

7.2.4. С целью обеспечения безопасЕых дIя ребенка с с€D(арным диабетом
условиЙ воспитtlния и обу-rения администрации образомтельной организации
совместно с родитеJIями (законными представитеJIями) рекомендlется прорабо-
тать вопросы режима питzrния ребенка, порядка контоля )ФовЕrI carxapa в IФови
и введения инсулина, проинформировать кJIассного руководителя, уrителя фи-
зической культуры, работников столовой о на.личии у ребенка сахарного диабе-
та, проинструктировать о симптомФ( гипогликемии, мерах первой помощи и
профилактики.

7.3. Щелиакия.
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7.3.1. При составлении меЕю рекомевдiется )литывать высокое содержа-
ние глютена в HeKoTopbD( продуктах питанпя, в список зацрещенных к вкJIюче-
нию в меню продукгов попадают все црод/кты и блюда, содержащие пшениIý/,

рожь, ячмень и оЕ}ес, а тfiоке про.ryкты промыIIIJIенного изготовлеЕIrя, содер-
жащие сlЕытый гJIютен.

Перечень пищевой про.ryщии, которtц рекомендомна дш оргЕrнизации
питания детей и подростков с целиакией, продукгы, которые не допускtlются в
питчlнии таких детей, технологиЕIеские карты цриведены в МР 2.4,01б2-19.

7.3.2, Согласно требованиям технического регла {ента Таможенного coro-
за <О безопасности отдельньD( видов специдIизированной пищевой про.ryкции,
в том числе диетЕrIеского лечебяого и диетического профилактического пита-
ния> специаJIизировЕlннм пищевая продукция с указапием <<без глютена>> мо-
жет содержать глютен в количестве Ее более 20 мг/кг, в специЕrлизированной
пищевоЙ про.ryкции с указанием ((с низким содержанием глютенФ) содержание
глютена cocT.tBJuIeT 20- l 00 мг/кг.

7.3.3. Рекомендуется проводить инструктЕDк работников столовой по осо-
бенностям оргalнизации питЕrния детей с целиакией, а также вкJIючить даЕные
особенности в программу аттестации работников столовой по итогам гиrиеки-
ческого обу..rения, проводимого ежегодно.

7.3.4. Режим питания детей с целиакией не имеет каких-либо особенно-
стей и соответствует осЕовному режи},ry питzlниJl, приЕятому в образовательной
орI?низации.

7.3.5. Во избежание попаданиJt примесей гJIютена в пицIу ребенка в обра-
зовательной организации рекоменд/ется выдеJIить отдельное помещение для
храяеншI продуктов и приготовJIения блюд, оборудованное технологическими
столами, разделочным инвентарем и моечной ванной, кухонной и столовой по-
судой, столовzц посуда доJDкна отли!Iаться цветом или рисунком.

7,З.6. С целью обеспечения безопасньrх дrя ребенка с целиакией условий
питЕlния администации образовательной организации совместно с родитеJuIми
(законными представителllми) рекомендуется проработать вопросы режима и
порядка питzlния ребенка, проинформировать кJIассяого руководителя, работ-
ников столовой о наличии у ребенка целиакии, проипструктирв{lть о мерах
профилактики обострений.

7.4. Муковисцидоз (кистофиброз поджелудочной железы).
7.4.1. Основной принцип в организации питаниrI детей с муковисцидозом -

увеJIшIIение энергетической ценности рациона питalния за счет увеличеншI по-

тебления белка в 1,5 раза по сравнению с возрастной нормой и доведения жи-
poBb,D( компонентов пит.lния до 40-50% от общей энергетической емкости раци-
она. Дя детей с Iчfуковисцидозом рекомен.ryется увеличивать энергетшIескуIо

цевность суточного рациона пипшItя в возрастной группе до трех лет на
200 ккал/суп<и, 3-5 лет - на 400 ккаlr/супсл, 6-1 l лет - на 600 ккал/слки.

7.4.2. Перечень пищевой продryкции, которм рекомеtцована дш оргztни-
зации питаниrI детей и подростков с Iчfуковисцидозом, продукты, которые Ее
допускаются в питании TaKra< детей, технологиtIеские карты приведеIIы в
мр 2.4.0162_19.
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7.4.З. В пищу рекомендуется вкJIючать блюда, содержащие белки живот-
ного происхождения, жиры, сложЕые углеводы, в меньшей степени - простые

углеводы.
7.4.4. Рекомендацпй по особенностям технологии приготовления блюд

для детей с муковисцидозом не имеется. С целью обеспечения оптимальньD(

для ребенка с муковисцидозом условиЙ питЕlниrl администрации образователь-
ной организации совместно с родитеJuIми (законными представителями) реко-
мендуется проработать вопросы режима и порядка питаниJI ребенка, проин-

формировать кJIассяого руководитеJIя, работников столовой о наличии у ребен-
ка муковисцидоза.

7.5. Фенилкеюrryрия.
7.5.1. Патогенетическим методом профилактики обострений фенилкето-

Еурии явjиется диетотерапия с заменой высокобелковых натураJIьньтх продук-
тов на специализированные смеси, не содержащие фенилапанина, и собJIюде-
ние диеtы с пониженным количеством белка.

7.5.2. Перечень пищевой продrкции, KoTopzи рекомендовЕlна ди оргаЕи-
зации питаниrl детей и под)остков с фениrrкетонурией, про.ryкты, которые не
допускtlются в питании таких детей, а также техноломческие карты приведены
в МР 2.4.0lб2-19.

7.5.3. Режим питаниlI детей с фенилкетонурией не имеет особенностей и
соответствует основному режиму питаниJI, пришIтому в образовательной орга-
Еизации.

7.5.4. ТехнологЕя приготовления блюд пре.ryсматривает за},rеrrу высоко-
белковьп< натуральных продуктов (мяса, рыбы, творога) на специализирован-
ные смеси.

7.5.5. С целью обеспечения безопасного и здорового питаниJl детей с фе-
нилкетонурией администрации образовательной организации совместно с ро-
дителями (законными представитеJIями) рекоменд5rется проработать вопросы
порядка питаниlI ребенк4 пропнформировать кJIассного руководителя, работ-
ников столовоЙ о ншrичии у ребенка феяилкетонурии.

7.6. Пищевая аллергия r./ипи патологшIеские реакции на пищу.
7.6,1. Необходимость в иIrдивидуаJIйзатши питаниrI требуется дJuI детей с

пищевой аrшергией или патологическими (побочными) реакциrIми на пиц_ry.

Основные кпиЕические симптомы пищевой ЕчIлергии характеризуются кожной
сыпью, респираторными жалобами (одышкой, к€цIUIем, удушьем), а также
нарушением потоотделения, отеком слизистой оболочки носа, темпераryрной
неустойчивостью, изменениями нервной системы и другими изменениrIми, ко-
торые возникают при коЕтакте с пищевым аллергеЕом.

7.6.2. К цродуктам, наиболее часто вызывающим аллергические речжции,
отЕосятся коровье молоко, куриЕое яйцо, соя, арахис, орехи, пшеницq море-
продукгы и рыба.

В питании данной группы детей должны быть исключены продукты, про-
воцирующие у нш( zUIлергичесцiю реакцию, и заменены на иные про,ryкты,
обеспечивающие физиологическую полноценность замен.

7.6.З. С целью обеспечения безопасного и здорового питания детей с гrи-



48

щевоЙ €шлергиеЙ администрации образовательноЙ организации совместно с ро-
дитеJIями (законными представитеJими) рекомендiется проработать вопросы
организации питания ребенка, проинформировать кпассного руководителя, ра-
ботников столовой о наJIичии у ребенка пищевой аллергии.

7.7. Алгоритм орг{lЕизации индивидуtлльного питания в оргzшизовtшном
детском коJUIективе.

Родителю (законному представителю) ребенка рекомен.ryется обратиться
к руководителю образовательной организации с заявлением о необходимости
создания рбенку специмьIъD( (ивдивидуальIrьж) условий в организации пита-
ния по состояЕию здоровья, представив доцiменты, подтверждаюцIие нaшиtlие

у ребенка заболевания, требуючего индивиду.шьного подхода в орг.шизации
питаIlия.

На основании поJryчепньD( документов руководитель образовательной ор-
гаЕизаIдtи совместЕо с родителем (законным представителем) прорабатывает
вопросы меlло, особенности в организации пит:lпия, возможность использова-
Ilия в питании блюд и прод/ктов, принесенньD( из дома, для детей с сaDraрЕым

диабgгом - возможность контроJIя ypoBIUI сахара в крови и введениrl иЕсулина.
Руководитеrпо образовательной организации рекоменд/ется проинфор-

мирвать кпассного руководитеJu и работников столовой о наJIичии в кJIассе

детей с заболевш*иями (сахарным диабетом, целиакией, фенилкетоrrурией, му-
ковисцидозом, пищевой аллергией), мерах по пре,ryпреждению сJIrLrев ухуд-
шения здоровья и мерах первой помощи, об особенностях организации Ех пи-
тапия. О детя( с сахарным диабетом рекоменд/ется дополнительЕо проинфор-
мировать }rчитеJIя физической культуры, проинструктировать его о симптомФ(
гипогликемии, мерах первой помопш и профилактики.

fuя детей с сахарным диабетом, целиакией, фенилкетонурией, муковис-
цидозом рщрабатывается цикпиtIное меню с r{етом имеющейся у ребенка па-
тологии.

,Щ,ля детей с пищевой аллергией к имеющемуся в обрaвовательной органи-
зации цикJIичному меню разрабатывается приложение к нему с заменой про-

дrктов и блюд, исюIючак)щих ЕлIичие в меню пищевьD( {UIлергеЕов.
Планируемое (на цикл) и фактическое (на лень) меню вместе с техноло-

гическими картаNrи и продуктами рекомендуется размещать на сайте образова-
тельной организац}rи.

7,8. В регионе производится rlет школьников, имеющих Еаиболее рас-
простаненЕые заболевания (сахарный диабет, ожиреЕие, фенилкетонурию,
пищевую ЕшлергиtIескую реакчию) и куждающихся в лечебно-диетиtIеском пи-
тЕlнии, в процентах от общего количества обуrающихся. ,Щля данной группы де-
тей министерством здравоохранениrI Астраханской области с цриыIечением
главного внештатного диетолога разработано рекомендуемое лечебное меню
для использования и прпменениJI в образовательных организациrD(.

Реализадия мероприятий, напр€вленньrх на обеспечение бесплатным го-

рячим питанием детей, страдающих заболеваниями, сопровождающимися
ограЕичениями в питании, в региоЕе осущестыиется с 01.09.2021. Учет детей,
Еуждающю(ся в специzulьном питании, проводится каждой общеобразователь-
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цой организацией самостоятельно. Заявление родителей (законных представи-
телей) обуlаrощихся является формой yreTa обу"rающихся, нуждчлющt{хся в
предостalвлении специ€шIьного питаниlI. Образовательными организациями
осуществJuIется сбор сведений об обl"rающихся, Еуждающихся в индIitвид/аJIь-
ном питании в связи с пищевыми особенностями. Численность детей данной
катек)рии в реrионе - 31 человек (0,0б% от общего числа обу.rающихся
нача.пьной школы),

7.9. Гfuтапие обу^rающихся образовательных организаций осуществляется
посредством решизации основною (оргавизованного) Mer*o, вкпюч:лющего го-

рячее питание, а также индивидуllJIьных меню для детей, нуждающихся в ле-
чебном и диети.Iеском питulнии, с rIетом требований подпункта 8.1.2 rгуrкта
8.1 раздела VIII СП 2.З12.4.З590-20. Лечебно-диети.Iеское меню дJuI обучаю-

щихся начального звена образовательных организаций, которые нуждаются в
специальном питании, представлено в таблицах Ns t7-19.
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Лечебно-диетическое меню для
обуrающихся начzulьного звена образовательных организаций.

Щикличное меню дJuI детей, обу^rающихся 1-4 кJIассов,
страдающих аллергическими заболеваниями

(для использования в школьном питании: завтраки и обеды)

ТаблицаNs 17

,Щень: понедельник

Ne ре-
цептуры

Наименование бrпода Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энергетиче-
скzля ценность

(ккш)

Витамины (мг) Минеральяые вещества (мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

l 2 з 4 5 6 7 8 9 10 11 |2 lз 14 15

Завтрак

13177 Хлеб ржано-пшеничньй 50 3,00 1,00 20,00 l05,00 0,00 0,20 0 0 0,0l l4,70 13,70 6,00 2 00

|,7з Каша гречневая на молоке без
сахара

200
7,60 7,20 з9,45 21,1,64 0,20 l,30 0,04 0,30 129,8 1,77,95 90 0 2,70

4| Масло крестьян ское 72,5О/о 10 0,08 1)\ 0,1з 66 0 0,00 0,00 0 04 0,1 1 2 40 J 00 0 00 0 0z

94з Чай черный без сахара 200 0,00 0,00 0,20 2,00 0,03 0,00 0,0з 0,00 7,80 9,70 5,20 0,90

Итого за завцlак l0,68 15,45 59,78 390,64 0,2з 1,50 0,1l 0,42 L54,,7 204,з5 l01,50 5,62

Обед

8з Салат <Витаминный> (со све-
жим оryрцом) 60

2 00 5,00 5,00 71,00 0,0l 0,00 |9,70 2,44 59,44 27,5з 40,90 0,79
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1 2 з 4 5 6
,7

8 9 10 11 12 13 l4 15

2об Суп картофельпый с бобовьшпrи z50 8 00 9 00 30,00 231,00 0,09 0 09 ,,) 40 0,20 0 60 0,40 4,70 3,50

582 Печень по-строгановски 90 14,00 10,00 7 00 l75,00 0,01 22,45 0,54 з,06 21,56 2|8;75 l4,7| 4,65

8002 Рис отварной 150 2,00 4,00 l9,00 14з,00 0,00 0,з0 26,40 0,00 l09,00 0,03 0 0z 7,з0

868 Компот из смеси сухофруктов 200 0 00 0,00 з5,,4 140,00 0,0l 0,40 0,20 0,00 25,z0 39,60 19,40 0 60

1з1,7,7 Хлеб ржано-пшеничный 50 3,00 1,00 20,00 l05,00 0,00 0,20 0,00 0,0l |4,70 l3,70 6 00 2 00

Итого за обед 29,0 29,0 ||6,4 865,00 0,|2 25 44 49,24 5,7| 2з0,5 300,01 85,7з 18,84

,Щень: вторвик

М р"ц"п_
туры

Нмменование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Эпергетиче-
ская ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минералъные вещества (мг)

Б ж у Bl с А Е Са р Mg Fе

l 2 3 4 5 6 7 8 9 l0 l1 |2 1з l4 15

Завтрак

1,77 Кяпта (!руцý2р 200 4,00 5,00 21,00 l47,00 0,l0 0,10 1 20 0 20 12з,20 34,30 150,70 0,80

|з17,7 Хлеб ржано-пшеничньй 50 з,00 1,00 20,00 105,00 0,00 0,20 0,00 0,01 |4,70 13,70 6,00 2,00

944 Чайслпlмономисахаром 200115l7 0 30 0,10 15,20 59,00 0 004 2,90 0,00l 0,01 7,80 9,70 5,20 0 90

42 Сьтр (порчиями) з0 6,00 8,00 0 00 100,00 0,03 0,00 0,30 0,00 0,зб 16,00 z58 0 0 з0

Итого за завтрак l3,з 14,1 56,2 411,00 0,1з4 3,20 l,501 0,2z l46,06 7з,7 4l9,9 4,0

Обед
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1 2 J 4 5 6 7 8 9 l0 l1 12 13 |4 15

JJ Салат из свекJIы с черно-
сливом

60 1,00 5,00 4,00 б3,00

270,00

0 02 з,96

2з,25

0,00 0,00 2з 40 з5,40 l0,80 з,96

98 Суп <Крестьянский> (на
курином бульоне)

250 2,00 2,00 l б,00 0,05 0,l7 2,00 46,2l 40,03 19,7| 0,92

510 - котлеты или биточки мяс-
ные, соус белый

90/50 13,00 8,00 4,00 1з8,00 0 1 0 |,24 0,05 4,04 з 1,65 1,72,09 з6,82 1,44

299 flrоре картофельвое l50 4,00 8,00 29,00 206,00 0,20 27,о5 0,03 0,l9 47,16 100,50 34,10 l,28

10l4 налиток из плодов шипов-
кика

200 0,70 0,30 24,70 l17,00 0,00 80,00 0,30 0,00 19,20 з,80 4,90 0,70

IзI,7,1 Хлеб ржано-пшениtтньй 50 J 00 1 00 20,00 105,00 0,00 0,20 0 00 0 0 1 l4,,l0 lз,70 6,00 2 00

Итого за обед 2з,70 24,з 97,7 899,00 0,з7 1з5,7 0,55 6,24 |82,з2 з65,52 1|2,зз 10,з0

.Щень: среда

j',lЪ ре-
цептуры

Нмменование блода Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энергетиче-
скаJI ценпость

(ккал)

Витамины (мг) Минералъвые вещества (мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 J 4 5 6 7 8 9 l0 ll |2 lз 14 15

Завтрак

945 чай с молоком l50/50 1 00 0,00 l0,00 46,00 119,95 l,з0 0,02 0,0l |27,5о 10з, t 0 2з,50 0,58

21з рисовм каша сладкaц l50 12,00 4,з0 35,00 2з7,00 0,20 0,l0 191^,,l4 l2,00 95,00 95,00 21,00 3,б0

|з|7,7 Хлеб ржано-пшеничный 50 з 00 1,00 20,00 l05,00 0,00 0,20 0,00 0,0l 14,,,70 13,70 6,00 2 00
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l 2 з 4 5 6 7 8 9 10 11 l2 lз 14 15

l1001 Фрукт порчионно / яблоко
l шт.

l00 0,00 0 00 5,00 24,00 0,05 52,50 0,00 0,з0 37,50 25,50 lб,50 1,88

Итого за зазтрак 16,00 5,30 70,0 4l2,00 |20,2 54,10 0,02 12,з2 282,2 27з,з 67,00 8,0б

Обед

13176 Горошек зеленый консер-
вироваяный припущенюлi

60 б,00 0,00 9,00 62,00 0,07 б,00 0,00 0,01 12,00 42,0l |2,40 0 40

2|8 Лапша домашняя на кури-
ном бульоне

250 16,00 2з,00 25,00 216,00 0,06 7,24 0,17 2,12 26,50 з7,|0 l5,09 0,82

44l Тефтели мясные с соусом 90/50 2,00 10,00 18,00 168,00 0,32 0,88 0,05 2,84 l5,02 78,29 1з zз 0 8 1

ззб Капуста ту.шепая 150 2 00 4,00 5,00 73,00 0,01 75,55 0 09 J 00 91,96 66,18 33,15 1,38

868 Компот из ягод заI\,tоро-

женньIх
200 0,20 0,20 25 80 l03,00 0,02 6 00 0,00з 0,10 l5,50 б,60 6,70 1,40

1з177 Хлеб ржано-пшеничный 50 3,00 l,00 20,00 105,00 0,00 0,20 0,00 0,01 14"70 1з,70 6,00 2,00

Итого за обед 29,2 з8,20 102,8 727,00 0,48 95,87 0,з l 8,08 175,68 244 48 86,57 б,8l

,Щень: четверг

N ре-
цептуры

Наименоваrrие блюда Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энергетиче-
ская ценностъ

(ккал)

Витамины (мг) Минершlьные вещества (мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 J 4 5 6 7 8 9 10 t1 |2 13 14 l5

Завтрак
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1 2 з 4 5 6 8 9 10 ll 12 13 14 l5

645 flпов из птицы 200 5,00 l9,00 53,00 402,00 0,29 4,08 0,35 5,01 57,59 358,0l 147,04 2"70

94з Чай черньй без сахара 200 0 00 0,00 0,20 2,00 0,03 0,00 0,03 0 00 7 80 9,,l0 5,20 0,9

1з177 Хпеб ржано-пшеничный 50 3,00 1,00 20,00 l05,00 0,00 0,20 0,00 0,0l 14,70 l3,70 6,00 2,00

|044 Огурцы свежие 60 0,42 0,06 |,l4 9,00 0,02 4,20 0,00 0 00 l0,20 l 8 00 8,40 0,з0

Итого за завтрак 8,42 20,06 74,з4 5 l8,00 0,з4 8,48 0,38 5,02 90,29 з99,4l l66,64 5,90

обед

67 Випегрет овощной 60 l 00 4,70 5,30 70,00 0,30 79,50 0,00 0,00 201,30 24l,l0 l28,10 5,з0

l87 Щп из свежей кrшусты с
картофелем

250 2,00 4 00 12,00 95,00 0,28 0,13 7,80 0,35 60,40 з 1,08 200,70 1,зз

l3146 3разы мясные 100 7,00 з7,00 l,00 з64,00 0,з2 0,88 0,05 2,84 15,02 78,29 |з,2з 0,8l

706з Раry овощное 150 17,00 9,00 l8,00 246,00 0,12 зz,92 0,54 1rý 46 90
,1,7,62

з5,69 1,29

868 Компот из сухофрукгов 200 1,00 0 00 l2,00 42,00 0,00 0,04 3,60 0,00 20,00 0,00 |2 00 0 40

1з17,7 Хлеб ржано-пшеничный 50 з,00 1 00 20,00 105,00 0,00 0,20 0,00 0,0l 14"70 13,70 6,00 2,00

Итого за обед 30,0 55,7 9 1
,|

1020,00 1,0з 114,03 8,59 6,45 збз,52 48l,39 40з,l2 1 1,3з

.Щень: пятница

J',l! речеп-
туры

наименование блюда Масса
порции

Пищевые веще-
ства (г)

Энергетическм
ценность (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе
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l ) 3 4 5 6
,7

8 9 10 ll |2 tз l4 l5

Завтрак

390
Каша мавная жид<ая с
маслом сливоtIным

200 з 00 4,00 з l,00 350,00 0,02 0,22
,1,0з

0,06 12,09 21,09 67,а 0,60

|з1,17 Хлеб ржшrо-пшеничньй 50 з,00 1 00 20,00 105,00 0 00 0,20 0,00 0,01 14,70 l3,70 6,00 2,00

945 чай с молоком l50/50 1,00 0,00 10 00 46,00 l 19,95 1,30 0 02 0,01 l27,50 l03,10 2з,50 0,58

l l001
Фрукт порчионно / яблоко
l шт.

l00 0,00 0,00 5,00 24 00 0,05 52,50 0,00 0,30 37,50 25,50 16,50 l,88

Итого за завтрак ,l
00 5,00 бб,0 557,00 l20,02 54,22 7,05 0,38 |9|,79 l бз,39 l1з,02 5,06

Обед

|044 Помидоры свежие 60 0 60 0,20 0,20 14,40 0,00 l5,l5 0,20 0,20 8,40 l5,75 l2,00 0,60

l9,7 Рассольник <!омяlпний> 250 з,00 4,00 22,00 250,00 0,0з 0 l J 6,10 28,00 з0,67 з5,48 150,б0 4,7о

59l Гуляш 90/50 l 5 0 8,0 3,0 270,0 0,02 0,09 l,0Е 0,l7 21,95 26,90 l73,90 4,0l

8002 Рис отварной 150 2,00 4,00 l9,0 l43,0 0 00 0,30 26,40 0,00 l09,0 0,03 0,02 7,з0

10007 Компот из свежих фруктов 200 0 00 0,00 8,00 23,00 0,00 2,50 0,00 0,00 17,00 10,00 7 00 0,90

|э1,1,7 Хлеб ржано-пшеничньй 50 J 00 l,00 20,00 l05,00 0,00 0,20 0,00 0,01 14"l0 l3,70 6,00 2,00

Итого за обед 2з,8 l7,4 90,0 885,40 0,07 2|,8,7 зз,78 28,48 200,22 9Е,46 з49,22 20,0l
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Щикличное меню для детей,
обl"rающихся 1-4 классов, страдающих сЕIхарным

диабетом и ожирением (для использования в школьном питании:
завтраки и обедьт)

ТаблицаNs 18

.Щень: понедельник

Nэ рецеп-
туры

Нммеяоваrrие блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
(г) Энергетическая

ценность (ккал)

Витамины (мг) Минершrьные вещества (мг)

Б ж у Bl с А Е Са р Mg Fе

1 2 з 4 5 6 7 8 9 l0 ll |2 13 |4 15

Завтрак

4002 каша овсяная на мо-
локе с маслом сливоч-
ным

200/l5 5,00 6,00 lб,00 з 12,00 0,02 0,34 l4,90 0,00 22,з2 5з 90 137,80 |,52

944 Чай черньй с лимоном
без сахара

200l7 0,10 2,00 0,00 4 00 0,02 2,90 0,00 0,00 1з,28 5,56 4,80 0,52

Яблочное пюре 100 0,60 0,20 l9,00 82,00 0,01 l,60 0,00 0,20 12,00 1 00 7,00 1,30

1з1,1,| Хлеб ржано-
пшени.пrьй

50 з,00 1,00 20 00 l05,00 0,00 0,20 0,00 0,0l 14,70 I з,70 6,00 2,00

Итого за завтрак 8,70 9,20 55,00 503,00 0,05 5 04 |4,9 0,21 62,з0 90,16 155,60 5,з4

Обед

l045 Икра баклажаннм б0 5,00 l5,00 19,00 236,00 0,00 0,75 29,з7 4"7,7 25,59 25,з2 зз,60 1,lб
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1 2 з 4 5 6 7 8 9 10 ll 12 1з 14 l5

206 Суп картофльный 250 8,00 9,00 30,00 2з 1,00 0,09 0,09 z,40 0,2о 0 60 0,40 4"l0 з,50

4зб Фрикасе из ч/рицы 90/50 l4,00 l6,00 з 00 2|2,00 0,07 1,75 0,05 0,60 lз,з9 l47,80 74,56 l,0з

299 Пюре картофельное t50 4 00 8 00 29,00 20б,00 0,20 2,1,05 0,0з 0,19 4,1,|6 100,50 34,l0 l,28

868 Компот из смеси су-
хофруктов без сахара

200 0,00 0,00 з5 40 140,00 0,0l 0 40 0,20 0,00 25,20 з9 60 19 40 0 60

|з17,1 Хлеб ржано-
пшеничньй

50 3,00 l,00 20 00 l05,00 0,00 0,20 0,00 0,0l l4,70 l з,70 6,00 2 00

Итого за обед 34,00 49,00 lз6,4 l l з0,0 0,з7 з0,20 32,05 5,71 126,64 з27,з2 |72,зб 9,5,7

.Щень: вторник

.Itl! рецеп-
туры

Масса
порции

Наименование блюда

Пищевые вещества
(г) Энергетическая

ценность (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у Bl с А Е Са р Mg Fе

1 2 з 4 5 6
,7

8 9 I0 11 |2 1з l4 l5

3аэтрак

з21 Раry из овощей с курицей 200/50 a 00 9,00 l3,00 l42,oo 0,30 42,78 0,з5 4,67 49,09 250,78 l l5,63 з,05

958 Напиток кофейньй на моло-
ке без сахара

200 4,00 5 00 з,00 105,00 0,00 0,70 0,0з 0,0l 1| 94 49,4| 9 04 0,l0

10з8 Помидоры свежие 60 0,60 0,20 0,20 14,4 0,00 15,15 0,20 0,20 8,40 l5,75 12,00 0,60

|з|,l,| Хлеб ржало-пшеничньй 50 з,00 l,00 20,00 I05,00 0,00 0,20 0,00 0,0l l4,70 lз,70 б,00 2 00



58

1 2 J 4 5 6 7 8 9 l0 I1 |2 13 l4 15

Итого за завтрак 9,60 15,20 з6,20 366,40 0,з0 58,8з 0,58 4,89 l44,|3 329,64 l42,6,7 5,75

обед

4з салат из белокочанной ка-
пусты с зеленым горошком

60
l,00 0,00 6,00 28,00 0 0 1 0,00 з4,4| 2,44 59,44 27,5з 40,90 0,79

l70 Борщ с калустой и картофе-
лем

250 3,00 8 00 I9,00 164,00 0,28 0,13 7,80 0,з5 б0 40 3 1,08 200,70 1,33

12025 котлета мясная 100 1 3,00 16,00 з2,00 336,00 0 1 з 0,88 0,05 2,84 t5,02 78,20 1з,25 0,82

299 Пюре картофельное l50 4,00 8,00 29,00 206,00 0,20 2,7,05 0,03 0,19 4,7,16 100,50 34,10 l,28

Iз021 Напиток фруктовый 200 1,00 1,00 20,00 94,00 0,00 0,08 80,0 0 00 з6,0 0 00 26,00 0 60

|з1,77 Хлеб ржано-пшеничньй 50 3,00 1,00 20,00 105,00 0,00 0,20 0,00 0,0l 14"70 13,70 6,00 2,00

Итого за обед 25 00 з4,00 l26,00 933,00 0,62 28,з4 l22,29 5,83 zз2"72 25l,0I з20,95 6,82

.Щень: среда

Nэ ре-
цептуры

Наименование бrпода
Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энергетиче-
ская ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

l z 3 4 5 6 7 8 9 l 0 1l l 2 1 з l 4 1 5

Зазтрак

680 Гречка отварная 200 12 00 l4 00 2,00 180,0 0,1l 0,00 0,2l |,4з 19,29 59,99 10,89 1 l 8

l5 Сыр порциями 20 4,60 5,80 0,00 72,00 0,01 0,32 26,67 l0 0 200,0 9з,96 l08,0 0,22
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 |2 lз |4 15

945 Чай черный с молоком 150/50 1,00 0,00 l0,00 46,00 119,95 1,30 0 02 0,01 l27,50 103,l0 2з,50 0,58

Хлеб ржаной 55 з,63 0,бб 18,37 95,70 0,10 0,00 0 00 0,77 |9,25 86,90 25,85 2,15

l038 Оryрцы свежие 60 0,42 0,0б l,l4 9,00 0,02 4,20 0 00 0,00 l0,20 l8,00 8,40 0,з0

1100l Фрукг порционно / яблоко
l uгг.

l00 0 00 0,000 5 00 24 00 0,05 52,50 0,00 0,з0 з7,50 25,5о 16,50 l,88

Итого за зазтрак 21,65 20,52 з6,51 426,70 l20,24 58,з2 26,90 2,6| 4|1,74 з87,45 193,14 6,з 1

обед

1зо26 Ca;laT <Степной> 60 1,00 5,00 4 00 64 00 9,80 0,60 5,00 0,09 51 00 з8,00 5,50 1,20

98 Суп <Крестьяпский> (на ку-
рином бульоне)

250
2,00 2,00 16,00 270,00 0,06 lз,76 0,|7 2,26 41,06 58,80 19,03 0,90

286 Тефтели из птицы в сметая-
ном соусе

90/50
4,00 5,00 25 00 з l2,00 0,07 1,75 0,05 0,60 l3,39 147,80 ,74,56

1,03

8002 Рис отварной 150 2,00 4,00 l9,00 l4з,0 0 00 0,30 26 40 0,00 l09,00 0,0з 0,02 7,30

10l4 Напиток из плодов шипов-
пика без сахара

200
0,70 0 30 9,,l0 57,00 0,00 80,00 0,30 0,00 19,20 3,10 4,90 0,70

lз1,17 Хлеб ржано-пшеничЕьй 50 3,00 1,00 20,00 105,00 0 00 0,20 0,00 0,01 l4,70 lз,70 6,00 2,00

Итого за обед 12,,70 l7,з0 93,70 951,00 9,93 96 6 1 з|,92 2,96 248,з5 261,4з l l0,01 l3,1з
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,Щень: четверг

ЛЬ рецеп-
туры

Нмменование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энергетиче
скл ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у Bl с А Е Са р Mg Fе

1 ) з 4 5 6 7 8 9 l0 ll 12 13 |4 15

3автрак

44з Омлет паровой 200 1,00 l5,00 2,00 360,00 0,l5 0,0б 1,88 0,02 15 l,20 6,68 60,47 0,48

943 Чай черньй без сахара 200 0,00 0,00 0,20 2,00 0,0з 0,00 0,0з 0 00 7,80 9,70 5 20 0,90

l 100l Фрукт порционно / ябло-
ко l шт.

l00 0 00 0,00 5,00 24,00 0,05 52,50 0,00 0,30 37,50 25,50 l6,50 1,88

|044 Огурцы свежие 60 0,42 0,06 1 14 9,00 0,02 4,20 0 00 0 00 10,2 l8,00 8,40 0,30

|3I,17 Хлеб ржано-пшеничкый 50 3,00 1,00 20,0 l05,0 0,00 0,20 0,00 0,01 |4,70 13,70 6 00 1 00

Итого за завтрак 4,42 1б,Oб 28,34 500,00 0,25 56,96 1,9 l 0,зз 221,4 7з,58 96 57 5,56

обед

6,| Винегрет овощной 60 1,26 2,з4 6,48 52,20 9,80 0,60 5,00 0,09 51,00 38,00 5,50 1,20

204 Суп харчо на мясном бу-
Jъоне

250 2,00 3,00 5,00 245,0 0,08 13,40 0,00 0 1 2 18,l0 50,94 16,22 0,80

70l0 Жаркое по-домашнему с
курицей

300 12,00 7,00 8,00 352,00 0,30 0,10 5,10 0 00 62,80 5,40 29,80 l,б0

868 Компот из сухофруктов
без сахара

200 1,00 0 00 l2,00 42,00 0,00 0 04 з,60 0,00 20,00 0,00 l2,00 0,40
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l ) J 4 5 6 1 8 9 10 11 12 1з l4 l5

1з|77 Хлеб ржано-пшепичный 50 3,00 1,00 20,00 l05,00 0 00 0,20 0,00 0,01 14,,l0 l3,70 б,00 2,00

Итого за обед 19,26 1,з,34 5l,48 796,20 10,18 |4,з4 l3,70 0 22 l66,6 108,04 69,52 6 00

ень: пятница

Пищевые вещества
(г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)Ns

рецеп_
туры

Наименование блюда
Масса
порции

Б ж у

Энергетическая
ценность (кка.л)

Bl с А Е Са р Mg Fе

1 2 з 4 5 6
,|

8 9 10 11 12 lз 14 15

Завтрак

|,l4 Каша рисовая жидкая с мас-
ЛОМ СЛИВОIIНЫМ

200 12,10 4,!9 з7,30 2з,7,|1 0,20 0 1 0 |9|"74 12,00 95,00 95,00 002l 3,60

Хлеб ржаной з,6з50 0,66 18,37 95,70 0,10 0,00 0,00 0,77 19,25 86,90 25,85 2,15

944 Чай черньй с лимоном без
сжара

200l7 0,10 2,00 0,00 4,00 0,02 2,90 0 00 0 00 l3,28 5,56 4,80 0,52

11001 100 0,00 0 00 5,00 24,00 0,09 0,04 40,0 0,00 20,00 0 00 l2,00 2,60

Итого за завтрак 15,83 7,05 60,67 360,81 0,4l 3 04 2з1,74 |2,,l7 14,7,5з 187,53 бэ,65 8,87

обед

l00 Сшlат из свежей капусты 60 1,00 6 00 6,00 84,00 0,0l 2з,|| 19,70 2,44 59,44 2,7,5з 40,90 0,79

187 Щп из свежей капусты с кар-
тофелем вегетарианские

250 2,00 4 00 12,00 95,00 0,03 0,10 11,53 0,28 44,98 з 1,35 70,02 1,08
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l 2 з 4 5 6 7 8 9 l0 1l 12 lз 14 l5

516 Тефтели рыбные 90/50 9,l0 9,40 18,80 l95,70 0,02 2,0о 0,02 0,21 l8,28 ,7,70
19,98 0,64

680 Гречка отварная l50 10,00 2,00 46,00 24,7,00 0 04 0,14 0 00 0,03 l5,62 36,00 127,82 2,86

l014 Напиток из плодов шипов-
ника

200 0,00 0,00 20,00 80,00 0 00 0,04 3,60 0 00 20,00 0,00 l2,00 0,40

1зl77 Хлеб ржано-пшеничпый 50 з,00 1,00 20,00 l05,00 0,00 0,20 0,00 0,0l 14"70 1з,70 6,00 2,00

Итого за обед 25,| ))д l22,8 806,70 0,1 25,59 34,85 2,91 17з,02 l 16,28 276,72 7 

"1,7

I_{икличное меЕю для детей, обrrающихся 1-4 кJIассов,
страдающих фенилкетонурией (для использования в

школьном питании: завтраки и обеды)

Таблица Ns 19

.Щень: понедельник

J'[s ре-
цеп-
туры

Наименовапие блюда Масса
порции

пищевые вещества
(г)

Энергетиче-
ская ценЕостъ

(ккшr)

Витамины (мг) Ми нералькьте вещества (мг)

Б ж у Bl с А Е Са р Mg Fе

1 2 з 4 5 6 7 8 9 l0 ll |2 lз |4 l5

Завтрак

1050 хлеб пшеничный из низкобел-
ковой смеси

50 2,86 0,50 24"7 l l4 з 0,05 0,00 0 00 0,65 1 1,50 4з,50 l6,50 0,55

182 каша вязкая пшеннаJl с тыквой 200 4,42 10,l5 з4 62 l248,00 0,288 0 96 0,80 1,4,| 25,60 129,40 46,68 l,5l



бз

1 ) J 4 5 6 7 8 9 l0 1l |2 lз 14 l5

(на воде с сахаром)

500з Яйцо куриное диетическое,
сваренное вкругуIо

40 5 1 0 4 60 0,30 63,00 0,03 0,00 l05,00 0,24 22,00 77,20 4,80 1 00

943 Чай с сахаром 200ll5 0,20 0,00 15,00 57,00 0,00l 0,10 0,001 0,00 5,00 8,20 4 40 0,80

Итого за завтрак 12,58 |5,25 74,62 482,30 0,369 1,0б l05,8 2,зб 64,10 258,з0 72,38 3,86

обед

46 Сшlат из свеlкей капусты с яб-
локом 60 0,80 з,l0 5,0 5з,00 0,04 28,72 0 00 4,52 45,52 3 1,54 17,24 0,58

l02 Суп каргофельвьrй с бобовьтми 250 2,з0 2,80 16,87 l14,00 0,10 l2,00 0 00 1,30 30,45 71,70 31,40 1,20

464 Котлеты капустные с соусом
сметанным |25 4,40 9 24 |7,45 184,00 0,025 2,774 0,02 0,098 30,1з 44,80 18,63 0,604

868 Компот из смеси сухофруктов 200 0 00 0 00 35,40 140,00 0,01 0,40 0,20 0 00 25,20 з9,60 19,40 0,60

1050 хлеб из цизкобелковой смеси 50 2 8б 0,50 24,70 1 14,30 0,05 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55

Итою за обед l0,36 15,64 99,72 605,з0 0,225 4з,89 0 22 6,57 142,8 2з,l,14 103,17 3,5з

[ень: вторник

Nя рецеп-
туры Наименование блода Масса

порции

Пищевые вещества
(г)

Энергетиче-
ская ценЕость

(ккал)

Витамины (мг) Минермьные вещества (мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

1 J2 4 5 6 97 8 l0 l1 12 lз 14 l5
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l ,) з 4 5 6 7 8 9 l0 ll |2 13 |4 l5

Завтрак

1,1,| Запеканка из горха и
карофеля со сметаной

200 11,90 9А70 52,80 218,16 0,39l 2l 84 0,05 0,854 l80,38 554,4 |2Е,95 6,85

944 ЧайслимономисФ(аром 200ll5l7 0,30 0,10 l5,20 59,00 0,004 2,90 0,0006 0,0l 7,80 9,70 5,20 0,90

42 Сыр (порциями) з0 6,00 8,00 0 00 l00,00 0,03 0,00 0,30 0,00 0,36 16,00 258,00 0,30

l050 хлеб из низкобелковой
смеси

50 2"75 0,50 24"70 l 14,з 0,05 0,00 0,00 0,65 11,50 4з 50 16,50 0,55

Итого за зазтрак 20,95 l8,07 92,,70 552,06 0,475 24,,74 0,3506 I,5l4 200,04 62з,6 408,60 8,60

Обед

33 Са.пат из свеклы с черно-
сливом

60 1,00 5,00 4,00 63,00 о,02 з 96 0,00 0,00 2з 40 35,40 l0,80 з,96

l0t Суп <Крстьянский> (ве-
гетарианский)

250 0,40 2,70 l2,1l 85,75 0 l 0 8,25 0,02з 0,30 26,70 56 00 24,90 0,50

l91 Биточки пшенЕые со сме-
таной

180/20 5,40 9 40 з 1,70 2эз,50 0,176 0,07 0 l0 0,47 2з,зб 126,9 49,72 l,5l

299 Пюре картофельное l50 4,00 8,00 29,00 206,00 0,20 27,05 0,03 0,19 47,1б 100,50 з4,l0 |,28

10l4 Напиюк из плодов ши-
повника

200 0,00 0 00 20,00 80 00 0 00 0,04 3,60 0 00 20,00 0 00 l2,00 0 40

|з177 Хлеб ржшrо-пшеничньй 50 3,00 1 00 20,00 l05,00 0 00 0,20 0,00 0,01 |4,70 lз 70 б,00 2 00

Итого за обед lз,8 l26 l16,8l 77з,25 0,496 з9,5,1 з,15 0 91 l55,з2 зэ2,5 lз7,52 9,65
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.Щень: среда

}l!
рецеп-
туры

Наименование блюда Масса
порции

ГIищевые вещества
(.)

Б ж у

Эпергетиче-
ская ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

в1 с А Е Са р Mg Fе

1 ) J 4 5 6 7 8 9 1 0 1l |2 lз |4 15

Завтрак

94з Чай с сахаром 200/15 0,20 0,00 l5,00 57,00 0,00l 0,10 0,001 0,00 5 00 8,20 04 40 0,80

205 Вермишеrь безбелковая
отварная с сахаром

l50 0,40 5,00 26,з 92,00 0,05 з,25 1,30 0,50 15,50 J l 00 9,25 0 50

11001 Фрукт порционно / яблоко
1шт.

100 0 00 0,00 5,00 24 00 0,05 52,50 0,00 0,з0 з7,50 25,50 l6,50 l,88

Итого за завтрак 0,б0 5,00 46 J0 l73,00 0,10l 55,85 1,30l 0,80 58,00 64,70 30,l5 3,18

обед

95 Рассольник домашний 250 1,90 з 40 |2,50 89,00 0,00 7,40 0,00 0,00 38,30 17,90 36,80 0,50

|4з Раry из овощей 150 з,53 12,70 2,29 202,86 0,09 15,з7 0,0б5 2,07 б3,09 67,29 16,26 0,8б

868 Компот из ягод заморо-
женньтх

200 0,20 0,20 25,80 103,00 0,02 6,00 0,003 0,10 15,50 6 60 6,70 1,40

l050 хлеб из низкобелковой
смеси

50 з,00 1,00 20,00 l05,00 0 00 0,20 0,00 0,0l |4,70 l3,70 6,00 2,00

Итого за обед 8 бз 17,30 60,59 499,86 0,11 28,97 0,07 2,18 1з 1,59 105,49 65,76 4,76
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.Щень: четверг

Ns ре-
цептуры

Нмменование бrпода Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энергетиче-
ская ценность

(ккм)

Витамипы (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 3 4 5 6
,7

8 9 l0 11 12 lз l4 l5

Зазтрак

915 Морковь тупеная 200 1,80 1 7 80 12,80 216,00 0,08 2,80 з2,70 1,20 44,60 74,80 50,20 1,00

94з Чай с сахаром 200/l5 0,20 0,00 15,00 57,00 0,00l 0,10 0,001 0 00 5,00 8,20 4 40 0,80

1050
хлеб из низкобелковой
смеси

50 2,75 0,50 24 70 114,з0 0,05 0,00 0,00 0,65 1 1,50 4з,50 l6,50 0,55

4| масло сливотrое 10 0 08 17\ 0,1з 66,00 0,00 0 00 0 04 0 1 1 ) 40 з 00 0 00 0 02

Итого за зазтрак 4,8з 25,55 52,6з 453,з0 0,13l 2,90 з2,,741 1,96 б3,50 l29,50 7l,|0 )17

Обед

67 Винегрет овощной 60 1,00 4,70 5,30 70,00 0,з0 79,50 0,00 0,00 20l,30 241,10 l28,10 5,з0

|47 Свекольник вегетариаlн-
ский со сметаной

250 2,э0 4,60 |,l,40 117,00 0 0 1 |2,50 0 00 0 00 90,50 20,70 9l,з0 1 50

l69 Кабачки, фаршировшr-
ные овощами

200 3,82 2|,з0 9 86 252,00 0,06 16,10 0,00 0,46 1 l 1,86 79,42 29,92 0,9б

706з Раry овощное 150 17,00 9,00 18 00 246,о0 0,12 з2,92 0,54 з,25 46,90 77,62 35,69 1,29

8б8 Компот из сухофруктов 200 0,00 0 00 35,40 140,00 0,01 0,40 0,20 0,00 25,20 39,60 l9,40 0 60

1050 хлеб из низкобелковой 50 2,75 0,50 24"l0 1 14,30 0,05 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
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l 2 3 4 5 6 7 8 9 l0 l1 12 lз |4 l5

смеси

Итого за обед 26,8,7 40,l0 l l0,бб 939,30 0,55 |41,42 0,74 4,зб 487,26 50l,94 320,91 l0,20

.Щень: пятница

Nе рецеп-
туры

наименование бrпода Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энергетиче-
ская ценность

(кка.rr)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у Bt с А Е Са р Mg Fе

I ., з 4 5 б 7 8 9 l0 ll lz lз 14 l5

Завтрак

з90 каша из саго с тыквой 200 3,00 4,00 з1,00 350,00 0,02 0,22 7,03 0,06 l2,09 2l,о9 6,7,о2 0,60

1050 хлеб из низкобелковой
смеси, масло сJшвочное

50/l5 2,75 0,50 24,70 1l4,з0 0,05 0,00 0,00 0,65 l 1,5 43,50 lб,50 0,55

945 Чай с сахаром 200/l5 0 20 0,00 l5,00 57,00 0,00l 0,10 0,00l 0,00 5,00 8,20 4,40 0,80

l 1001 Фрукт порционно / ябло-
ко 1 шт.

100 0,00 0 00 5 00 24,00 0,05 52,50 0,00 0,30 з,7,50 25,50 l6,50 1,8Е

Итого за завтрак 5,95 4,50 75,70 545,30 0,12l 52,82 7,0з1, 1 0 1 66,09 98,29 l04,42 3,83

обед

lM4 Помидоры свежие б0 0,60 0,20 0,20 l4,40 0,00 l5,l5 0,2 0,2 8 4 l5,75 12,0 0,60

l97 Рассольник <<.Щомашний> 250 3,00 4 00 22,00 250,00 0,0з 0,13 6 l0 28,00 з0,67 з5,48 l50,60 4,70

558 Пюре из гороха п карто- l00 l1,90 8,00 35,40 261,30 0,188 9 82 4,90 0,30б 52,60 157,б0 38 96 2,00
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1 2 з 4 5 6 7 8 9 10 1l 12 1з 14 l5

феля (без молока)

5б1 Вермишель безбелковая
отварная со сливочным
маслом

l50/15 0 40 5,00 26,з0 92,00 0,05 з,25 l,30 0,50 l5,50 з 1,00 9,25 0,50

l0007 Кисель яюдтьй 200 0 00 0,00 8,00 2з,Oо 0,00 2,5о 0 00 0,00 l7,00 10,00 7,00 0,90

1050 хлеб из низкобеrп<овой
смеси

50 2,75 0,50 24,70 l14,30 0,05 0 00 0 00 0,65 l1,50 43,50 l6,50 0,55

итого за обед l8,65 |7,70 l16,6 755,000 0,3l8 30,85 l2,50 29,66 |з5,67 29з,зз 2з4,зl 9,25
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8. Требования к цриемке,
храЕению и срокам реализации пищевых цро.ryктов

8.1. Перевозка и прием продовольственного сырья и пищевьтх про.цуктов
ос)лцествJIяются в соответствии с,гребованиями СП 2.З 12.4.З590-20.

,Щоставка пищевьD( про.ryктов осуществJlяется специЕцизировtlнным

танспортом при условии обеспечения рщдельной трdнспортировки продо-
вольственпок) сьIрья и готовых пищевых продуктов, не требующих тепловой
обрабожи. .Щогryскается использование одЕого ,транспортного средства дIя пе-

ревозки разнородrьгх пищевьв продуктов при условии проведения меж.щi рей-
сами санитарной обработки транспорта с примеЕением дезинфицирующtок
срдств.

Лица, сопровождающие продовольствецное сырье и пищевые проryкгы в
Iцди следованItя и выполняющие их погрузку и выгрузку, доJDкны использо-
вать специ€цькую одежду (халат, рукавицы), иметь личIýrю медицинскую
кнюкку установJIенного образца с отметкаJ\{и о результатЕrх медицинских
осмотров, в том числе лабораторньп< обследований, и отметкой о прохождении
профессиональной гигиенической подготовки.

Приемка пищевьD( про.ryктов и услуг по орпанизации питания осуществ-
ляется в соответствии с условиями договоров на поставки (оказание усlryг) с
обязательным цроведением периодических лабораторных исследований, вклю-
чающЕх идентификацию проryкции, с привлечением независимых экспертньIх
и аккредитованных оргаЕизаций и в порядке, опредеJIяемом в государственном
(муниципальном) контракте.

8.2. Храление пищевых продrктов осуществJrяется в соответствии с те-
бованиями сП 2.4.з648-20, СП 2.з 12.4.з590-20.

ГIищевые продукты хранятся в соответствии с условиrIми хранеIrия и ср-
ками гOдяости, установленными предприямем-изгоювителем в соответствии с
Еорматцвно-технической доlсументацией.

Хранение прод.ктов в холод{льных и морозильньD( камерах осуществJIя-
ется на стеJшФкФ( и подтоварниках в таре производитеJIя, постtлвцц{ка иJIи в
промаркировtlпIIьD( емкостях. При Еaulиrlии одной холодильной камеры и каме-
ры сугочною зЕ!паса продуктов догryскается их совместное кратковременное
хранение с соблюдением условий товарного соседства (на отдельньтх полкж,
стеллажах).

Складские помещения дJul хр:rнениrl сухю( сыпrIих прод/ктов оборуry-
ются приборами дIя измереЕиrI температуры и вJIажности воздaха.

Продукты, имеющие специфический запах, следryет хрЕlнить отдельно от
других про.ryктов, восцринимающих запalхи (масло сливочное, сыр, чай, сахар,
соль и другие).

8.3. С целью контоJlя за соблюдением условий и сроков храIrения скоро-
портяцIID(ся пищевых про,ryктов, требующих особьD( условий хранениrt, прово-
дится контроль температурньтх режимов с регистрацией в специдIьном ж}?на-
ле в соответствии с формой, приведеrтной вСП2,З12.4.3590-20.

8.4. Входной контроль поступЕлющих про.ryктов осуществJuIется ответ-
ственным лицом. Результаты контроля регистрируются в журнале бракеража
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скоропортящихся пищевых продуктов, поступающих на пищеблок, которь]й
хранится в течение года. Форма указанцого журнЕша определяется с гrетом ви-
да питalния и саЕитарных норм.

[ля контроля за качеством поступающей продукции проводится браке-
pEDK и делается запись в х(урнzше бракеража пищевых продуктов и продоволь-
ственного сырья в соответствии с формоЙ, приведенноЙ вСП2.312,4.З590-20.

9. Требования к кадровому обеспечению технологического процесса, условиям
труда персончша

9.1 . Условия труда работников организаций питания образовательных ор-
ганизаций должны отвечать требованиям нормативных документов в области
гигиены труда. Санитарно-бытовое обеспечение работников осуществляется в
соответствии с санитарными правилами и норм.lми СП2.З12.4.З590-20,

9.2. В столовой должны быть созданы условия для соблюдения персона-
лом правил личной гигиены в соответствии с СП 2.З/2.4,З590-20.

9.3. к работе доIryскаются лица, которые имеют соответствующую
профессионаrrьную квалификацию и соответствуют требованиям
СП 2.З/2.4.3590-20. Количество работников, прошедших обление по програм-
ме производственного коЕтоля, основанного на принципах ХАССП - системы
анализа риска и критических точек контроля (далее - ХАССП), приведено в
таблицах Ns 20, 2l.

Таблица J,ф 20

Количество работников,
прошедших обу^rение по программе производственного контроля на принципах

ХАССП (муниципальные образования Астраханской области)

Nр

пltl
Наименование муниципального обра-

зовrlния Астржанской области

Количество работни-
ков в пищеблоках

цкол, чел.

Количество работ-
ников, прошедших
обуlение (ХАССП),

чел,

1 2 3 4

l Городской округ город Астрахань 9 0

2 Ахтубинский муниципальный райоп
Астраханской области 5з 0

3 Володарский муниципальньй район
Астраханской области бl 12

4 Енотаевский муниципа.пьный округ
Астраханской области 38 l4

5 Городской округ закрытое админи-
стративно-терриmриальное образь 16 3
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вание Знаменск Астраханской обла-
сти

6 Икрянинский мlниципшlьнъй район
Асцаханской области

49 29

7 Камызякский мупиципшrьньй район
Астраханской области

зб 9

8 Красноярский муниципальный округ
Астраханской области

5,7 4

9 Лимааский м}ниципальный округ
Астрахаrской области

50 20

l0 Наримаповский щrниципмьньй рай-
он Астраханской области

JJ |2

l1 Приволжский муниципмьный район
Астраханской области

55 2з

12 Черноярский муниципагьньй округ
Астраханской области

зз 12

13 Харабмияский муниципмьный рай-
он Астраханской области

эl 0

7l

Таблица Nq 21

Количество работЕиков, прошедших обуIение по программе производственно-
го контроля на принципах ХАССП (образовательные организации)

Nе

п/п
Наименование образовательной организа-

ции
Количество работни-

ков в пищеблоках
школ, чел,

Количество работ-
ников, прошедших

обучение
(ХАССП), чел.

1 2 з 4

1 ГБПОУ АО кАстрахмский губернский
технику {)

8 0

z ГКОУ АО <Енотаевская общеобразова-
тельнalя школа-интернат>

5 l

3 ГБОУ АО кИнженерная школа> 8 8

4 ГКОУ АО <Школа-интернат им. С.И. Здо-

ровцева>
l1 0

5 ГКОУ АО кШкола-интернат Ns l ) 8 8

6 ГКОУ АО кШкола-интернат Ns З) 10 0
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,7 ГкоУ Ао коШИ J',{b 5> 4 0

8 ГкоУ Ао <оlIIИ Ns бD б 0

9 ГКОУ АО <IlIкола-интернат Ns 7D 5 0

l0 ГБОУ АО <Праэославная гимназЕя именш
священном}ченика Иосиф4 митополита
Астржанского и благодстельницы Веры
Жплюrноfi>

J 0

1l ГКОУ АО <Травинская школа-икгернатD 5 ,

12 ГКОУ АО кХарабали нская общеобразова-
теJънalя школа-интернат))

5 з

13 ГДIОУ АО <Черноярский губернский кол-
ледr())

2 2
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Количество выгryскItиков профильных коJlледжей, трудоусlроенньD( в пи-
щеблоках образовательньж оргапизаций, приведено в таблицж Ns 22, 23,

Таблица Ns 22

Количество выпускников профильных колледхей, трудоустроенньD( в пи-
щеблоках (r"гуlиципаrrьные образов.lния Астаханской области)

Ns
п/п

Наrпrrеновапие муниципаJIь-
вого образования Астржан-

ской области

Количество сту-
дентов, Haпpilв-
ленны)( на прак-

тику в пищеблоки
школ, чеJI.

коrпrчество вы-
пускников про-

фильньrх коллед-
жей и техняку-

мов, цудоустро-
енньD( в пи-

щеблокж школ,
чеJl.

% тудоусто-
еннъж от обще-

го числа вы-
гryскников

l 2 J 4 5

1 Городской округ город Аст-
ptD(aEb

0 0 0

2 Ахтубинскпй мриципшrьньй
район Астржанской области

0 0 0

3 Володарrc.rй муниципапъньй
район Астрахан ской области

0 0 0

4 Енотаевский мунпципапьньй
округ Астржанской области

0 0 0

5 Горолской округ закрытое
адtrинистративно-

0 0 0
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8

l 2 3 4 5

территориальное образование
Знаменск Астраханской обла-
сти

6 Икрянинский муниципаль-
ньй раЙон Асцаханской об-
ласти

4 0 0

,7 Камызякский муниципаJIь-
ньй район Астрахаяской об-
ласти

0 0 0

Красноярский муниципzrпь-
ный округ Астраханской об-
ласти

0 0 0

09 Лиманский муниципальный
округ Астраханской области

6 l

10 Наримановский м)aниципаJIь-
ньй район Астрахаяской об-
ласти

0 0 0

l1

12

Приволжский мувиципаль-
ный район Астраханской об-
ласти

0 0 0

Черноярский муниципaльньй
округ Астраханской облаоти

0 0 0

13 Харабминский муниципаль-
ный район Астраханской об-
ласти

12 0

Таблица Jtlb 23

Количество выпускников профильных колледжей,
трудоустроенных в пищеблоках (образовательные организации)

Ns
п/п

Наименование образова-
тельной организации

Количество сту-
дентов, направ-
леннъ,D( на прак-

тику в пищеблоки
школ, чел.

количество вы-
пускников про_

фильньтх колле-
джей и технику-
мов, трудоустро-
енньгх в пищебло-

ках школ, чел.

% трудоустро-
енных от обще-

го числа вы-
пускников

l 2 J 4 5

l ГБПОУ АО кАстраханский
ryбернский техникр!D

0 0 0
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l ) 3 4 5

2 ГКоУ Ао (Енотаевская
общеобразЬвате JIьнlц пко-
ла-интернатD

0 0 0

з ГБОУ АО <Инженерная
школD)

1 0 0

4 гкоУ Ао <<LlIкола-

интерват ям. С.И. 3дорв-
цева>

0 0 0

5 гкоУ Ао кIIIкола-
интерпат J,'lЪ 1>

0 0 0

6 ГкоУ Ао (школа-
интернат }ф 3>

0 0 0

7 ГкоУ Ао <оШИ Ns 5) 0 0 0

8 ГкоУ Ао (оши N9 6) 0 0 0

9 гкоУ Ао <Школа-
интернат N9 7)

0 0 0

10 ГБОУ АО <Православная
гимназцJI имени священно-
мучеяика Иосифа, митро-
поrмта Астраханского и
благодетелькицы Веры
Жилмвой>

0 0 0

11 ГКОУ АО <Травинская
школа-иЕтернаD)

0 0 0

|2 ГКОУ АО <Хараба;rинская
общеобразовательнаJI IIко-
ла-иЕтернатD

0 0 0

13 ГАIIОУ АО <Черноярский

ryберпскиЙ коJIледж))
0 0 0

Профилактаческие прививки персонЕrла цротив инфекциоЕных заболева-
ЕиЙ рекомендуется проводить в соответствии с национzшьным калекдарм прФ-

филактических прививок, кЕшендарем профилактическю( прививок по эпиде-
миtlеским показaшиям и порядком цроведения профилактиЕIеских прививок, ко-
торые утверждены прикЕrзом Министерства здравоохранениJI Российской Феде-

рации от 06.12.202l ЛЬ 1122н,
9.4. Каждый работник должен иметь личЕую медицинск)aю кЕижку уста-

новJIенЕогo образца и отметку о догryске к работе.
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l0. Обеспечение контроJlя качества и организации пит€лния об}.,rаrоuцо<ся

l 0. 1. Образовательнzul оргаЕизациJI несет ответственность за оргаЕизацию
и качество горячего питания обуrающихся. Перечень нормативньD( докуrчrеIr-
тов, необходимьD( дJц организации питaлниrr обу.lающихся в образовательной
оргаЕизации, приведеЕ в таблице Л! 24.

Таблица Ns 24

Перечень нормативньD( докуNtентов, необходпмых дIя организации пи"rания
обl^rающю<ся в образовательньD( оргдшзацшD(

Ns
п\п

Напменоваrrие докр{епта Периоди.лrость разработки, акгуа-
лизшIия

l , 3

1 Положение об организации бесплапrого горячего
питания в общеобразоватеJьном }u.Феждении

Ежегодно перед началом нового
у.rебного года

2 Положение о комиссци по контоJIю за оргatниза-
цией и качеством питчлния, бракеражу готовой
продукции в образовательном учреждении

Ежегодно перед наqалом цового
уrебного года

J Журнал бракеража скоропортяшейся пищевой
продукции

Постоянно

4 Хурнал бракеража готовой пищевой продукции Постоянпо

5 Журнал лега температурЕого режима холодиJь-
ною оборудования

Постоянно

6 Журна.тl рета температуры и влaDкности в скJlад-
ских помещени'D(

Постоянно

7 Положевие о поря.ще цроведения мероприятий по
организации питfirия гIflцихся с }частием роди_
тельской общественности, а также доступа закон-
HbD( представителей обу.rаощихся в помещение
дJIя приема пицц

Ежегодно перед началом нового
у.rебного года

8 Постшrовление кОб утвержлении Порядка обес-
печения бесплатным двухразовым питаrrием обу-
чающпхся с ограниченными возможностями здо-

ровья в образоватеJIьных }пц)еждениях D

По мере необходимоспл

9 Утвер>r<денное примервое десятидневн ое меню
для обучаrощихся начаJIьнъ,D( кJIассов

по сезонности

10 Леqебное индивид/аJьное меню дц об)^rающих-
ся, имеющих пищевые особенности

По мере кеобходимосм

11 Утверлценное ежедпевное меню для об}"rающих- Заблаговременно (2-3 дц)
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ся

|2 Сборпик рчептур на продкцию для об)rчаrоlтцlх-
ся во всех образовательньrх )пrреждеЕия( под
ред. М.П. Могильного и В.А. Тугельяна

По мере необходимости

lз График посещения школьной столовой обучаю-
щимися

Ежегодно перед началом нового
у.rебного года

14 Контраrгы на оказание усJrуг по орг tизации го-
ряIiего питllния )цлцихся

По мере необхо,щrмости

15 Прграмма (плая) производсгвенного контроля за
собJподеrrием савитарньD( правил и выпоJIнением
сzшитарно-протквоэпидемических мероприятий
при осуществлении образовагеrьной деягельночги

По мере необходтмости
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10.2. Независимо от организациоцных правовьrх форм юридические лица
и индивидумьные предприЕиматели, деятельность KoTopbD( связана с органи-
зациеЙ и (или) обеспечением юрячего питЕlния об}пrающихся, обеспечивают ре-
аJIизацию мероприятий, направлеЕных на охраЕу здоровья об)цающихся, в том
числе:

- соблюдеIrие требоваЕий качества и безопасности, сроков годности по-
ступающих на пищеблок продовольственного сырья и пищевьD( про,ryктов,

цроведецие производствеЕного контроJlя;
- проведеЕие лабораторного коЕтроJlя качества и безопасности готовой

продукции в соответствии с рекомен,ryемой номенкJIаlурой, объемом и перио-
диtIностью проведения лабораторных и инстуIuентrлпьньD( исследований. Ла-
бораторные и инструментаJIьные исследоваЕиlI обеспечивают подтверждение
безопасности приготовJuIемых блюд, их соответствие гигиеЕи!Iеским ц)ебова-
ниlIм, предъявляемым к пищевым цродуктам, а тЕrкже подтверждение безопас-
ности контактирующих с пищевыми продуктами предметаi\4и производственно-
го окружениJI.

l 0.3. ОбразовательнаJI организация разъясняет принципы здорового пита-
ния и правила личной гигиены об}л{ающимся и их родитеJUIм (законЕым пред-
ставитеJIям) (беседы, лекции, плакаты и др.).

l0.4. Решение вопросов качественного и здорового питания обrIающих-
ся, пропаганд/ основ здорового питания рекомен.ryется осуществJIять образо-
вательноЙ орг€ш{изации во взztимодеЙствии с общешкольным родительским ко-
митетом и общественными организацлuши.

10.5. При подготовке к проведению конкурсных процедур (аукционов) по
поставке продуктов и (или) организации питаЕия об)^rающимся образователь-
ноЙ организацией wIи лицом, ответствеЕным за цроведение данньD( процедур,
определяются виды и колиtIественные объемы необходимьIх продуктов, а TaIoKe

предъявJIяются техншlеские характеристики качества к{Dкдого Емменовдlия
продукта. .щанные характеристики )нитыв€lются и при оцределении прямыr( по-
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ставок продукции (без конкурсных процедур).
10.б. Общественный контроль за выполнением регионФIьного стандарта в

образовательных организациях осуществляется орг€шами сЕlмоуправления обра-
зовательной организации и родительской общественностью в соответствии с
методическими рекомендациями по организации родительского контроля за
детским питанием в образовательных организациях.

1 1. Организация мониторинга горячего питаниJI

11.1. Мониторинг горячего питания проводится с целью оценки эффек-
тивности организации горячего здорового питания обl"rающихся в образова-
тельных оргаЕизациrIх, повышения доступности здорового питания, формиро-
вания у обучающихся навыков здорового питzlниJl. Мониторинг проводят учре-
дитель образовательной организации, государственные и муницип€rльные орга-
ны управления обрщованием и орган управлениJI образовательной организаци-
ей.

1 1.2. Показателями мониторинга горячего питЕlния являются:
- количество обl"rающихся в 1-4 классм;
- количество обуrающихся в первую смену в 1-4 классах;
- КОЛИЧеСтво обу,lающихся во вторую смену в 1-4 классах;
- тип пищеблока (столовые, работающие на продовольственном сырье,

столовые, работающие на полуфабрикатах (доготовочные), буфетьь
раздаточные);

- количество посадочных мест в обеденном зЕше;
- наличие меню, соответствующего требованиям регионarльного стаЕдар-

та;
- наличие родительского (общественного контроля) за организацией пи-

тания детей;
- объем и вид пищевых отходов после приема пищи;
- информация по выполнению контрактных обязательств о качестве и

безопасности поставляемых пищевых продуктов;
- Удовлетворенность питztнием обу..rающихся и родителей.

12. Организачия родительского контроля
за питанием в обрщовательных организациях

Сох ение и улучшение здоровья детей является основной государ-
ственнои 3 чей. Важным фактором сохраненЕя здоровья обучающихся явля-
ется орган правильного питания.

Согл но tIасти 1 статьи 37 Закона об образовании организация питания
обучаю возлuгается на организации, осуществляющие образовательную
деятельно

отэ фективности осуществляемого образовательной организацией кон-
троля за п оцессом организации питанlUI и выполнением условий контракта на
организацию питания или на поставку продуктов питания зависит соблюдение
прав у{астников образовательных отношений и качество предоставляемой обу-
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чающимся усJгуI,и питаниlI.
В соответствии с частью 7 статьи 28 Закона об образовании образова-

тельнaш оргаЕизациJI несет в ycTaHoBJIeIrEoM з€lконодательством Российской
Федерации порядке ответственность за жизЕь и здоровье обуrающихся, работ-
ников образовательной организации.

Руководитель образовательной организации должен обеспечить межве-
домствеЕное взаимодействие и координацию работы по вопросам KoHTpoJuI ка-
чества детского питаЕиrI, в том числе ЕЕц}начить ответственЕого сотрудника за
организацию питаниrI обl"rающихся с определением ему функциональньD( обя-
занностей, а TaIoKe сотрудник4 ответственного за качество поступающей в об-

рaвователь}rуIо оргzlнизацию продовольственной продукции.
Если питание организует и осуществJиет образовательнaц оргtlнизациJr,

ответственность за качество питания несет ее руководитель,
Если питапие оргЕlнизует и осуществJuIет сторонняя организация на осно-

ве договоръ ответственЕость за качество питания несет эта организация, одна-
ко IIаJIичие договорЕьIх обязательств сторонних оргшtизаций не снимает ответ-
ственЕости с образовательной организации и ее дцректора.

Руководитель образовательной организации может иниIцlировать созда-
ние общественно-экспертного совета по организации и качеству питаниrI с
вкIIючевием в его состав родителей (законньтх представителей) обуlающихся.

Одним из эффективных механизмов обеспечения безопасности детского
питания явJUIется организация родительского контроJIя.

Задачи родительского контроJIя за организацией питания детей - повы-
шение качества и эффекгивЕости организации питания обrIающихся в обще-
образовательньц организацил( путем привлечения внимЕlниll родителей (закон-
ньrх цредставителей), вьшвление пищевых предпочтений и их корректировка с
цельЮ формировilния у обу-rающихся IIавыков здорового пит€lния, подготовка
предложений, направленЕьгх Еа упr{цение системы организации питЕlния в
кЕt)кдоЙ конкретноЙ образовательноЙ организации.

Важнейцшй аспект родительского контроJlя - выявление степени удовле-
твореЕности детей и их родителей (законньrх представителей) качеством орга-
низации питzlния обl"rающихся.

Организация родительского контроJIя может осуществJuIться в форме ан-
кетированиr{ родителей (законньтх представителей) и детей (приложение к ре-
гиональному станларry) и уtастия в составе бракеражной комиссии в соответ-
ствии с локаJIьно-нормативными акгами образовательноЙ организации.

Итоги проверок обсуждаются на общеродителъских собраншrх и моryт
явJuIться оспованием для обращений в администрацию образовательной орга-
низации, в адрес ее учредитеJIя и (или) оператора питания.

Родtтели (законкые представители) детей как потребителей школьного
питЕlния имеют право знать о предоставлении безопасной услуги (статья 7 За-
кона Российской Федерацпи от 07,02.1992 Ns 2300-1 (О задите прав по,треби-
телей>).

Право представителей родительской общественности на )Еастие в орга-
низации и контроле школьного питанпя закреIIJIяется в нормативных докумен-
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тах образовательноЙ организации.

l3. Требовшrия к условиrIм, обеспечивающим формирование у обу-rающихся
мотивации к здоровому питаник)

l3.1. Работа по формировzшию культуры здорового питания в образова-
тельноЙ орг€lнизации должна носить системный характер, обеспечившЬщий
преемственЕОсть и непрерывЕость данного процесса на р rличньж ступенях,
уровнrж образования, выстраиваться Еа основе взаимодействия с органа}tи вла-
сти, на)чЕыМи )чрежденИями, rrреждениями зд)€lвоохрдlения, дополнитель-
ного образовшия, другими змнтересованными организациями.

Образовательная организация формирует нормативЕгуIо базу работы по
формированшо культуры здоровопо питания, вкJIюч€люцDIю:

- локальные акты образовательной организации, обеспечивающие реzши-
зацию данного нalправлениJI деятельности;

- соответствУющие рЕr}делы (информационные блоки, мероприJIтIrя) в ос-
новноЙ образователЬной програМме, ппане воспитательной работы образова-
тельной организации, программе формирования культуры здорового и безопас-
ного обрцrа жизни, разрабатываемой в образовательных организациrIх в ходе
введеIlия новьпс федеральньлх государственных образовательных стандартов,
учебньпt плапах по предмеmм, дисциIUIинаlt{, публичном докJIаде об итогах де-
ятельности образовательной оргшrизации и др.

обрщовательЕая оргzlнизация обеспечивает методиtIеское сопровожде-
ние, контроль, ЕшаJIиз результатов работы по формировчшию культуры здорово-
го питЕlllия обучающихся.

Работа по формированию культуры здорового питчшия в образовательной
оргаЕизации доJDкна быть организована с rIетом возрастньD( и индивид/аJIь-
ньп< особеннОстей обу=rающихся, ремонaшьного и этнокультурЕого компонен-
та, а TaIoKe принятой за основу в концепции модернизаIц{и российского образо-
вЕlния системы кJIючевых компетенций обуrающихся (прежде всего ценностно-
смысловьD(, общекультурных, уrебно-познавательньD(, социально-тудовьгх
компетенций, а TElIoKe компетенции личностного саморазвития).

С yreToM специфики работы по формированию культуры здорового пита-
ния в образовательной организации предметом итоговой оценки является до-
стижение метzшредметных и предмепrых результатов. .Щостижение обучающи-
мися лиrIностньD( результатов итоговой оценке не подIежит.

Прогршrrлы )пrебньD( предметов, ч/рсов, дисциплин, вхомщю( в вариа-
тивную часть у^rебного Iшана образовательной организации, отдельные разде-
лы, модули прогрЕli\{м учебньп< предметов инвариаrrтной части у.rебного IuIЕша
образовательной организацЕи, програп,rм дополнительного образования по
формировавшо культуры здорового Iмтану!я,должны вкJIючать информацию:

- о цриЕципах здорового питания, структурном составе пищl,r: белках,
жир€rх, углеводах, мицроэлементах;

- свойствах и вJIиянии на здоровье человека продуктов питания и их ком-
понентов;
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- способах приготовления Iмщи с )пrетом сохранениrI полезЕых свойств
прдлстов питания;

- необходимости соблюдения санитарных и гигиени.IесIQD(требований,
связанньD( с приемом и приготовлением пиIци;

- эстетпческих пош.одах и требованилr этцкета в сфере питания;
- рекоменд/емом врачами режиме питания;
- непlтивньtх фаrгорах, рисках для здоровья (сниясенной двигательной

активности, перееданци, недоедаЕии, употреблении высокожировых рафиниро-
в€шньD( про.ryктов, газированньD( напитков, инфекционных заболеваниях);

- ценности здорового образа жизни, в том числе правильного питtlния;
- национальньж традициях и социокультурньж аспектах здорового пита-

ния.
l3.2. Требования к результатш{ освоенкя програпdм формирования куль-

туры здорового питаншI вкJIючtlют:
- личное убех<дение в необходимости соблюдения приЕципов правиJIьIIо-

го питш{иlI и здорового обрща жизни;
- развитые умения использовать поJrr{енцые знЕlниrl на прaжтике;
- впадеЕие основами саI\{оконц)оJlя, оценку условий, пришIтие решений и

осуществление осознанного выбора пищевого поведениrI.

,Щанные гtрограммы долrкны отвечать требованиям рц}нообразиrI органи-
зационных форм и применяемьD( технологий, методов и цриемов обуrения и
воспитапия с опорой Еа практико-ориентиромнное обуrение.

13.3. Требования к профессиональной подготовке и профессионаJIьному
поведению педагогов, преподЕвателей, работаючшх в сфере формирования
культуры здорвого питаниJI.

Педагогический работник, осуществJIяющий деятельность в сфере фор-
мировЕlниrl культуры здорового питания, должен:

- знать:
основы современной государственной полцтики в сфере питЕlниJI;
законодательство Российской Федерации, реryлирующее деятельность в

сфере питания;
основы педагогики, психологии, социологии, возрастной физиологии, ги-

гиены, этики;
- владеть:
навыками разработки образовательньD( програп4м, отдеJьньD( образова-

тельньD( модулей, элекгивньrх курсов по тематике фрмирования культуры пи-
тания у обl"rающихся, обеспечивм кх интеграцию в образовательный процесс;

современными средстваI\,1и, формами и методами пропаганды здорового
образа жизни, в том числе культуры здорового питания;

здоровьесберегающими образовательными технологиями;
информацией о цринципarх рационlшьного питания, свойствах компонен-

тов пищи, аспектах ж вjIиянЕя на здоровье человека;
способамп профилактики возникновения рисков дJuI здоровья, связЕlнньIх

с неправиJIьн ым питанием;
- обпадать навыкап,lи:
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организации массовых мероприrпий, направленных на формирование
культуры здорового питЕlниrl;

индивиду{лльною консультирования об)"rающlтхся;
проведениrI социологических исследований по д€lнной тематике;
орIтrнизации цаглядной агитации;
организации взаимодействия с родитепями (законными представитеJIями)

обучающихся образовательных орг€шизаций по вопросtлм формирования куль-
туры здорового питаЕия и здорового образа жизни;

анаJIиза результатов, поJIrtенных в ходе проведения данной работы.
1З,4. Профессиональное поведение педагогов осуществJIяется в соответ-

ствии с принципЕlI\,{и:
- приоритста действенной заботы о здоровье обучающихся и педагогов

(осуществление и оценка rпобой деятельЕости в образовательной организации с
позиции влияЕиrI на здоровье);

- соответствия содержания и организации обуT ения и воспитания во3-

растным и индивидуальным особенностям обуrающихся;
- нагJIядносм, науIности, систематичности и последовательности;
- практико-ориентировЕlнной направленности об)цения (использование

активЕьD( форм и методов педагогической деятельности, воздействия собствен-
ным примером поведешая);

- фрмирования позитивного имиджа здорового образа жизни и правиJIь-

ного питания;
- корректности, адекватности, гармопичного сочетания обуrающих, вос-

питыв€lюцшх и развивающlD( педагогических воздействий.
l3.5. Информационное обеспечение работы по формированию культуры

здорового питtlния в образовательной организации реzшизуется:
- посредством оформления наглядноЙ агитации - информачионных стен-

дов, уголков;
- размещениrI материалов на официальном сайте образовательной органи-

зации в информационно-телекоммуникационноЙ сети <Интернет>;
- создания образовательньD( ресурсов, в том числе медиаресурсов.
Информационные уголки и стенды оформляются по рЕlзличным напрzrв-

леЕиям формирования культуры здорового питания. Наиболее удобное место

для размещения уголков и стендов дrя обучающID(ся - торцовые и боковые
стеЕы, цростенки корIцоров, ведущих к столовой, а также стеньт обеденного
зЕша, дJlя родителей (законных цредставителей) - стены главItого хоJша, дJIя пе-

дагогически>( работников - r{ительская. Материалы следует располагать в

определенной последовательности и красочЕо оформrrять в едином подборе со-

четаниЙ, pa:rмepoв, шрифтов.
13.6. Открытость образовательной организации дJIя родительского сооб-

щества вачинается с информации, размещенной на сайте общеобразовательной
организации. Рекомендации по размещению на сайте школы раздела, oтp€Dka-

ющего сведения об организации питания Обl"rшощихся общеобразовательньD(

орrанизаций, вкпючают ,гребовавия прaвовьгх и Еормативньrх документов. Спе-

циaшьные рaвделы на школьном сайте должны освещать все основIIые направ-
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лениrI работы образовательной организации по формированию культуры здоро-
вого питания, содержать акryальЕую информацию, адресованЕ)rю всем }пrаст-
пикам образовательЕого процесса: педагогЕlп,l, об)"rающимс я и Iм родитеJIям
(законпым представитеJuIм), а также всем зaмнтересовrшным лицаJ\{.

фIя контроля реЕшизации требований СП 2.З/2.4,З590-20 необходимьш
условием явJIяется вхождение образовательньD( организаций в автоматизироваIr-
Еую систему мониторинга питания обуrаюulю<ся с ука:rаЕием цроцента дей-
ствующих ссылок. Проводимьй мониторинг покЕвывает степеЕь выпоJIцениJI
требоваlrия докуt,tеЕтов к оформленrло и содержанию сайтов цIкол по размеще-
ншо шrформаuии в части организации питания обуrаюrrцо<ся. Контроль за pair-
мещеЕием информации об организации пит.lния на сайта< цкол через цифровую
rrлатформу должеЕ ос)лцествJuIться не р€же двух раз в месяц. В целях фрмиро-
вания рейтинга общественной оценки цIкольною питzrния необход.Iмо размеще-
ние на сайтах пIкол в подкат€lлоге <fоофl заполненного файла <fiNчdех.хlsюr.

Необходимо рщмещение на школьном сайте непосредственных ссылок на
другие ресурсы в информационно-телекоммуЕикационной сети <Интернет> по
вопросzlпd здорового питЕlния. Количество образовательных органи&rций, охва-
ченньD( цифровой платформой, приведено в таблицах Л! 25,26.

Таблица Ns 25

Количество образовательньтх организаций,
охвачекЕых цифровой платформой (муниципальЕые образования

Астраханской области)

Ns
п/п

Наименоваrше мутпшщтlаJБного
образоввrшя Асrржаrской обла-

сти

Коштчесгво обрво-
ватешнъ,D( организа-

,цпi

Охват образова-
тешных оргtlни-
заtd tцфровой
платформой, %

коrптчество

действуtо.
lщD( ссыJIок

l ,) з 4

1 Горолской оlсруг юрод Астрахшrь 60 100 60 (100%)

2 Ахтубинский муякцrпа.тьIъй
рйон Астрахшrской бласги

2з 100 23 (l00%)

3 Володарсlсй муrппцпатьrьй
рйон Асграханской области

2з l00 23 (l00о/ф

4 Енотаевсмй м}тппддпrаrыъй
оlgуг Асграхаllской области

1з 100 13 (1007о)

5 Горолской оtgуг зzкрытое ад\д{-

}rистрат}ано-терр}rюриаJьное
образование ЗнамеIrск АстФ<aн-
ской блаgги

5 100 5 (t00%)

6 llr<ряппrоотй лrylлпцтпа.тьньй

район Астраханской области
|7 100 20 (100%)



1 ) 3 4 5

,7
Камьвяксlопi пrутппlипаlьньй
район Астраханской области

19 100 19 (1 00%)

8 Красноярlсй млшrштlа.тьньшi
оt<pуг Астрахаяской области l4 100 14 (l 00оlф

9 JIпtансюй мунпдшrаrъшпi окрlт
Асгржаlской области l5 100 15 (100о/Ф

10 Нарп,rановсlсп1 муrпrц,lпыыъпi
район Асгржанской облаgги

5 100 5 (l00%)

11 Прrволкскй пryюпцшашъй
район Асграханской облаgпr

l4 100 14 (100%)

|2 Черноцрсrcаl лryrплппаьrъй
ощрц Астраханской обласги

9 100 9 (100%)

1з Хараба:ппrсмй rrушrцmатьrьй
район Асграхаrrской облаgrи

l4 100 14 (100%)

8з

Таблица Nq 26

Количество образовательньж оргzшизаций, охваченньtх цифровой платформой
(образовательные организации)

Ns п/п
Напrеноваlше образоватеrьной

органж}ации

Коrмчесгво обр-
зоЕлтеJIьньD( ор-

гшпlзацй

Охзат образова-
TerbHbD( организа-

чldчифрвой
плаформой, %

коrмчеgгво
дейстryтоrщо<

ссылок

l ,)
3 4 5

1 ГБОУ АО <Инженерная rш<ола> 1 I00 1(l00o/ф

2 ГКОУ АО (йарбаrпшская обще-
образомтеьная цкола-шпернат)

1 100 l (l00о/ф

J ГКОУ АО <Тразшrская Iш<ола-

шпернат>
l 100 l (100о/о)

4 ГКОУ АО <dlkола-шrтернат М З> l l00 1(l00оlф

5 ГКОУ АО <dIIкола-lпггернаг Nя 1> 1 100 1(l00о/Ф

6 ГкоУ Ао (OIlи J,l! 5D 1 100 l (100%)

7 ГКОУ АО <dllKorra-иrrTepHaT rmr.

С.И. Здоровцева>
1 100 1 (l00о/Ф

8 ГкоУ Ао (оши лъ 6)) l l00 l (l00%)
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l 2 J 4 5

9 ГБОУ АО (Православная гимна-
зия имени священномученика
Иосифц мицополrrа Астрахан-
ского и благодетельничы Веры
Жилкиной>

1 100 l (l00%)

10 ГКОУ АО кIIIкола-интерват
Ns 7D

1 l00 1(100%)

l1 ГДIОУ АО <Черноярский ry-
бернский колледж>

l 100 l (100%)

12 ГКОУ АО <<Енотаевская обще-
образовательная школа-
интернат))

1 l00 1(l00%)

lз ГБПОУ АО <Астраханский ry-
берпсlшй техникум>

1 100 l (100%)

Медиатеки и специлIьные подборки литературы в библиотеке вкJIючЕlют
справочFIуIо, энцикJIопедиIIескуIо, художественную литературу и периодиtIе-
ские издzlния по вопрос€лп{ здорового питания, Необходимо формировать ката-
логи имеющихся аудио- и видеозаписей, изопродукции, компьютерньж цро-
lрамм, ОбразовательнЕц оргаЕизациJI обеспечивает своевременнуо подготовку
и сбор, корректпое использовztние, peryJupнoe обновление, хранение, тир:Dки-
рование, распрострatнеЕие ук€ванньrх информационньD( ресурсов.

1 4. Требования к результатап{ реаJIизации регионЕtJIьного стандарта

Ожидаемым результатом использования регионzшьнок) стандарта долж-
ны стать разработанные и внедреЕIIые модеJIи организации качественного и до-
ступного горячего питаниrl обгIающихся, сформированные на основе принци-
пов, )лtитывающих специфику регионшьных особенностей, позвоJIяющие со-
здать условия для 100-процентного охвата об)чающID(ся 1-4 классов посудар-
cTBeHHbD( и муниципальных общеобрщовательных орrанизаций здоровым го-
рячим питанием, Индикаторы эффекгивности организации питаниJI приведены
в таблицж Nэ 27, 28.
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Перечень
индикаторов эффекгивности орг€lнизации питания

(муниципальные образования Астраханской области)

Таблица Ns 27

Критерии оценки
организдши

IIIкоJъного пита-
ния

Требования
нормативньD(
документов

Итоговые показатеIм муниципаJIьных образований Асграхшrской области, О/о

БаJI-

JБI

Го-
род-
ской
округ
город
Асгра-
хань

Ах-
ту_

бин-
скй
му-

ншш-
паJБ-
Еьй

район
Асг-
ра_
xmI-
ской
обла-
сти

Воло-
дар-
ск{и
муни-
lш-

пalJБ-
ньй

район
Асгра-
хан-
скои
обла-
сти

Енота-
евский
муни-

ципаль-
ньй

округ
Асгра-

хшrской
облаgги

Го-
род_
скои
округ
закры-

тое
аJIми-

Еистра-
тивно_
терри-
тори-

аJIьЕое
обра-
зова-
ние
Зна-

менск
Астра-

хaш_

ской
обла-
сти

Икря-
нrансю,rй

муни-
IцапЕшь-

ньй
район
Астра-

хаrrской
облаgги

камы-
злtскrй
IчtУIШ-

ципаль_
Еьй

район
Астр-

хапской
области

Красно-
ярский
муй-

ципаJБ-
ньй

округ
Асгра-

ханской
области

IIи-
мдl-
сlсай

Lfу{и-
щI_

паJIь-
ньй

округ
Асгра-
хан-
скои
обла-
сти

FIapшr.ra-

яовслс,rй
муни-

ципаJIь-
ньй

район
Астра-
ханской
йласти

При-
волж-
ский

муни_
ципilrъ-

ньй
район
Астра-

хдrской
области

Черно-
ярсlс,tй
муни-
ци-

паль-
нъй

округ
Астра-
хан-
ской
обла-
сти

Хара-
баrпан-
скии
муни-

ци-
пaIJIь-

rтьй

район
Астра-

xulн-
скои
обла-
сrи

1 2 3 4 7 85 6 9 l0 11 |2 lз l4 l5 16
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l a з 4 5 6 7 8 9 l0 tI |2 lз |4 l5 lб

Наш.ше раздыlа по
органкиции шrrания
на сайге шп<олы, О/о

m бщgго цбJп{чg-
ства школ

постлlовrrеше
Правлrге;ьсгва
россlдiской (ь

дер цшr от
20.|0.202l

Nе l802 (пуlrкг
2.7 раздела II

мр 2.4.0179_20)

l00 l00 l00 l00 l00 l00 l00 l00 l00 100 l00 l00 l00 5

Налицlе ежедtевно-
ю меrпо дlя об}r.rа-
юIщ{хся начаJъньD(
классов на сайте, О/о

оI общею коJмче-
сIва цIкол

постановление
ПравI.ггешстм
Россlдiской Фе-

дерацлr от
20.10.2021

Nэ l802 (rrуло
2.7 раздела П

мр 2.4.0l79-20)

l00 100 100 l00 l00 100 l00 100 l00 l00 100 l00 100 5

Сосrгветсгвие фаспt-
ческой массы бrпод

установленной нор-
ме, О/о пп<ол с откло-
неЕиями от нормы

СанГIиН
2.зD.4.з590-20
(приложеrше

Nя9)

97 100 96 94 l00 97 97 100 98 96 95 100 98 4

Соотвегсгвие факги-
ческопо с).ммарного
объема ftпод по rтри-
eмalr{ ПШЩ{ УСТаНОВ-
ленной HopMg 7о
школ с откпонения-
ми от нормы

СанГIиН
2.зп.4,з59ь20
(приложение

хъ 9)

9,7 100 96 94 100 97 9,7 l00 98 96 95 l00 98 4
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1 2 з 4 5 6 8 9 l0 l1 |2 lз l4 15 16

Уровевь оснаще-
ния новым техно-
логическим обору-
дованием школь-
ных пищеблоков и
столовьIх (%о ново-
го оборудования от
общего количе-
ства)

регионшrьная
ПРОГРаIчrМа МО-

дернизшши
пищеблоков и
школьньD( сто-

ловьтх

20 0 60 50 0 l0 0 5 20 0 l l 0 0 3

наличие техноло-
гических паспор_
тов пищеблоков,
ед., Уо от общего
числа пищеблоков

СанПиН
z.зlz.4.з590-20
(пункг 2.9 раз-

дела II)

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

наличие на сайтах
образовательньrх
организаций горя-
чей линии для вза-
имодействия с ро-
дителями, 7о от
общего чIлсла школ

Протокол засе-
дания Рабочей
группы (штаба)
по оргtlнизации

бесплатного
здорового го-

рячего питания
для обуrаю-

щихся, оскlи-
ваощих обра-
зовательпые
программы

начапьного об-
щего образова-
ния, от 2 фев-
paTB2022t.

l00 l00 100 I00 l00 l00 l00 l00 100 100 l00 l00 l00 5
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1 2 з 4 5 6 7 8 9 l0 ll |2 lз l4 l5 lб

Nэ l (rrщкг 2)

Трудоустройство
вьгryсю{Еков про-
фиrьяьп< кол;rед-
жей и техницмов в
тп,rщеблоках rrп<ол,

чеrr., О/о m общего
коJIичества вьпryск-
ников

Проюкол засе-
дашя Рабочей
rруrпы (Irгтаба)

по организации
бесrчrатrrою

здорвоrc юря_
чек) IпIтания

дIя обуrаrо-
lщD(ся, осми-

ваюlщD( образо-
мтеJIьные про_
граммы ЕачаJБ-

ног0 общего
образования, от

2 февраля
2о22r.

Nэ l (пуккг 2)

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Повьпrrение Iоали-

фш<аlдlли сотрудп,r-
ков rппцеблоков
IIIKoJБHьD( сюло-
вых по программе
призводственпою
коrrгро.lu на пршr-
чша,хЖССП,
чел,, О/о от общего
коJIичестм сотуд-
rпп<ов в пищебло-

Протокол засе-
данпя Рабочей
груrшы (пrгаба)
по оргдrизации

беспrвтного
здорового юря_
чею питания
дя обучао-

щID(ся, осваи-
ваючцо< образо-
мтеrъные про-

2з
(|з%)

0 0 2l
(100%)

0 8
(l8,6%)

l9
(42О/о)

50
(l00olo)

4з
(10ФZ)

l0
(25%)

б0
(l00%)

l4
(47%)

l5
(45О/о)

3
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мх цIкол граммы ЕачаJь-
ноrc общего

образовдrия, от
2 февраля

2022т.
М 1 (rrщкг 2)

Таблица Ns 28

Перечень
индикаторов эффективности организации питануя

(образовательные организации)

Крлrrерии оцеlrки
организации цIKoJIь-

ною питаниrl

Требования
нормативньD(

докуI\{еЕтов

Итоговые показатеrrr образоватеrьпьн оргаrтизаций, О%

а
rд

Ё.,ýл
Ео
Еахý
о. >zt-. Ф(Jt]
d:svý
v()ft,о.>, t)
iэ to

цlr

tба
8Езх
вг
Еý
(.) ч
gЕ
Ё. l

rrЁiP
>tфiло

ЕЕ.

а
ч

d
Ео.Ф
dl
х

о

Е

aal

о.лФаtrф|ц с)
дф
Ёа
Y!
n(n

<ч/
tsЁуL

2
ь
а
о)

ё
оч

=

о
Е

z
ь
о.
0)

?
(б

оY

(J

о
Еbi

z
Fl

о
Е

\̂о

2
ýli

о

L

г-
2
нcl
а
6)

А
ох

=(J

о
х

. 6*

Е н ЕýнФсо*
Ё aл о.ц

Е эýý

ЁFЁflяlrvx()
х Е ЕЕiчцЁ
п ýЁ€
L, 

ýе

(в

х
l.

вьхФ
vý
о

о
L

юо&хt
у,он
Еýа,яЕЕ
вЕ в
tsýЕ"оýов<о._,\ололФ
ýzl1,

lсс)хо.кЕа)оЕ
iэ. оФ}z

lJ)ývý
<l.,о.
lnЮ

t-

l 2 J 4 65 7 8 9 10 11 12 lз l4 l5 16
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l з 4 5 6 7 8 9 10 11 12 lз 14 l5 1б

на:мчие на сайте
пколы раздела по
орпанпзации пита_
ния, О/о от общего
колшIества школ

постановление
Правите.lьстм

Российской
Федершrии от

20.10.202|
J\Ъ 1802 (пункг
2.7 раздела|I

мр 2.4.0l79-20i

100 l00 l00 l00 100 l00 100 l00 l00 l00 l00 l00 100 5

Наличие ежеднев-
ного меню для
об}цлощихся
начаJБных кпассов
на cattтe, О/о от об-
щего количества
школ

постановление
ПравитыIьства

Российской
Федерации

от 20.10.2021
Ns 1802

(пункг 2.7 раз-
дела II

мр 2.4.0179-20)

100 100 l00 l00 100 100 100 100 100 l00 l00 l00 l00 5

Соответствие фак-
тической массы
блюд установлен-
ноЙ норме, О/о школ
с откJIонениями от
нормы

СанПиН
2.з12.4.3590-20
(прпложение

Nч 9)

98 l00 98 98 98 96 97 96 100 96 96 100 98 4

Соответствие фак-
тического суммар_
ного объема блод
по приемaм пшIц.l

установленной

СанПиН
2.312.4.3590-20
(приложевие

Nэ 9)

98 l00 98 98 98 96 9,| 96 l00 96 96 l00 98 4
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1 2 J 4 5 6 7 8 9 10 l1 12 13 l4 15 lб

НОРМе, О/о С ОТКJIО-

нениями от нормы

Уровень оснаще-
ния новым техно-
логическим обору-
дованием шкоJь-
ньтх пищеблоков и
столовьD(, ОZ ново-
го оборудования от
общего количества

региональная
программа мо-

дернизации
пищеблоков и
школьяьD( сто_

ловых

JJ 30 30 0 0 0 0,5 0 0 0 0 0 0 J

наличие техноло-
гическнх паспор-
тов пищеблоков,
ед., О/о от общего
числа пищеблоков

СанffuН
2.зlz.4.з590-20
(пупкт 2,9 раз-

дела II)

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

наlичие на сайтах
образовательньтх
организацпй горя-
чей линии д,тrя вза_

имодействия с ро-
дителями (закон-
ными предстaвите-
лями),Yо от общего
числа школ

Протокол засе-
дания Рабочей
группы (штаба)
по организации

бесплатного
здорового го-

ряIIего питания
дп обучао-

щихся, ocBiм-
вающих обра-
зовательные
прогрaлммы

начального об-

100 100 l00 100 100 100 100 l00 l00 100 l00 100 l00 5
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щего образова-
ния, от 2 фев-
раля 2022 r.

J,{я l (гrщкг 2)

Трулоустройство
вьшускников про-
фильньо< коллед-
жей и техник)rмов
в пищеблокж
школ, чел., О/о от
общего количества
выпускников

Протокол засе-
дания Рабочей
группы (штаба)
по орг,lнизации

бесплатного
здорового го-

ряIIего питilния
для обучаю-

щихся, осваи-
вающих обра-
зовательные
прогрtммы

начаlьною об-
щего образова-
ния, от 2 фев-
раля2022r.

Nя l (пункт 2)

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

повышение ква-
лифrл<ации со-
туд ков пи-
щеблоков школь-
HbD( столовьD( по
програп,lме прои3-
водственного кон-
цоJп на принци-

Протокол засе-
дання Рабочей
группы (ппаба)
по организации

бесплатного
здорового го-

рячего питания
ДЛя об}пrаю-

0 0 0 0 0 l0
(100%)

1

Q1o/o)

0 0 0 0 0 0 0
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пах ХАССП, чел.,
7о от общего коли-
чества сотрудни-
ков в пищеблоках
школ

uшхся, осваи-
вающих обра-
зовательные
программы

начшьного об-
щего образова-
ния, от 2 фев-
раля 2022 r.

Nэ 1 (пункт 2)
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15. Ранжирование районов региона по показателям
эффективности организации питания

С целью автоматизации процедур сбора и оценки показателей использу-
ются прогр€lп,tмные средства. Применение индикаторов эффективности органи-
зации питания позвоJuIет провести ранжирование образовательных организаций
и оценить их соци.лльЕгую эффективность. Ранжирование обр.вовательЕых ор-
ганизаций по формальным показателям эффективности проводится с yreToм
общего количества баллов:

- выполнение в соответствии с принятыми законодательными и норма-
тивными док).ментами установленных требований к обеспечению балансиро-
ванного питания обучающихся;

- выполнение требований к условиям обеспечения питапием обучающих-
ся образовательных организаций и предприятий, предоставляющих услуги пи-
тания;

- выполнение требований, направленных на дополнительные меры по
формированию культуры питаЕия, организацию конlроля качества питания,
информационное обеспечение системы школьного питания.

Ранжирование осуществляется на основе фактического уровня выполне-
ния требований с учетом количества ба.лlлов по кaDкдому критерию и показате-
лю (таблицы Nэ 29, 30).

Таблица Ns 29

Ранжирование муниципальных образований
Астраханской области по покаj}ателям эффективности

оргаЕизации питаниrI

Рейтинг (место) му-
ниципального обра-
зования по результа-
тaм мониторинга иЕ_
дикаторов эффекшв-

ности

j,,lъ

пJл
Наименование муниципыrьного образо-

вания Астраханской области
Сумма баллов по

показатеJUIм

l 2 3 4

l ГОРОДСКОЙ ОКРУГ ГОРОД АСТРФсаНЬ 5 1

2 Ахryбинский муниципаlьньй район
Астраханской области 4 2

з Володарский муниципшrьньй район
Астраханской области 4 2

4 Енотаевский муницип:цьный округ дст-
раханской области 4 2

5 Городской округ закрытое администра- 5 l



l 2 з 4

тивно-территориальное образование
Знаменск Астрахапской области

6 Икрянинский муниципа.льньй район
Астраханской области

4 2

7 Камызякский муяиципа.rrьньй район
Астрахапской области

4 з

8 Красноярский муниципмьньй округ
Асцманской области

5 1

9 Лиманский муницип;лльный округ Аст-
раханской области 4 2

10 Наримановский муницяпальtтьй район
Астрманской области 4 1

ll Приволжский муниципальный район
Астраханской области

4 z

12 Черноярский муниципальный округ Аст-
ржанской области 5 I

13 Хараба.пинский муниципатьный район
Астржанской области 4 J
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Таблица Ns 30

Ранжирование образовательньrх орrаЕизаций
Астраханской области по показатепям эффективности организации питания

N9

пlп
Наименовыrие образовательной органи-

зации
CplMa бмлов по

покtватеJIям

Рейтинг (место) му-
ничипшlьного обра-
зовalния по результа_
там мониторинга ин-
дикаторов эффекплв-

ности

l 2 3 4

1 ГБПОУ АО кАстраханский ryбернский
техЕикрл)) 5 l

2
2 гкоу до <Енотаевская общеобразова-

теJIьн,ц щкола-иtrгернат)) 4

3 ГБОУ АО <Инженерная школа> 5 1

4 ГКОУ АО <Школа-интернат им, С.И
Здоровцева> 5 i
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1 2 3 4

5 ГКОУ АО (Школа-ивтернат N9 lD 5 I

6 ГБОУ АО <Школа-интернат ]{Ъ 3> 4 )
,l ГкоУ Ао коIIIИ Nе 5D 4 2

8 гкоУ Ао (оши N9 бD 4 2

9 ГКОУ АО <Школа-интернат N9 7)) 5 l

10 ГБОУ АО <Православная гимназия име-
ни священномrrеника Иосифа, митопо-
лита Астржанского и благодетельяицы
Веры Жилмной>

5 1

1l ГКОУ АО кТравинская школа-иптернат>) 5 l

12 ГКОУ АО <Хараба.линская общеобразо-
вательная школа_интернат> 4 2

1з ГАIIОУ АО <Черноярский ryбернский
коJUIедж))

4 2

На основе фактического состояниrI оргzlнизации гrитанпя и рейтинга обра-
зовательньж органrcаций в регионе принимalются след/ющие упраыIеIIIIеские
решения по совершенствовalнию сцстемы организдщи пит€lниrr обуrающихся:

_ выполнение тебований к условиям обеспечеЕия питанием обучающю(-
ся обрцlовательЕых организациЙ и предпркят}il?, представJIяюц{их усJtупл пита-
Еия;

- выполнение требований, ЕацравJIенных на дополнительные меры по
формированию культуры питЕrниrt, организацию контоJIя качества питания,
информационное обеспечение системы школьЕого питания;

- выявJIение слабых сторон в организации IIитанйя образомтельньD( орга-
низаций;

- анализ причиц существующих несоответствий в организации питаЕия
об)цающихся на уровне муниципальных образований файонов) и госулар-
ственных образовательньж учреждений;

- планирование мер по устранению причин существующих несоответ-
ствий в организации питаниrI.
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Приложение
к ремонzшьному стандарту

АнкЕта для родителей (законных представителей) с целью из)лrениJl качества
окцrания усJгуги по обеспечению горяtIим питанием обlпrающихся
1-4 классов гOсударственных и муниципальных образовательных

оргавизаций Астраханской области

l. Укажите свой пол:
1. Мужской. в
2. Женский. в

2. Уточните ýяттl 96зрд91;
l. 18-24. п
2.2534,а
3. 35-44. в
4.45-54. о
5. 55-б4. в
б. б5+. Е

3. В каком регионе Вы проживаете?
l. Астраханская область. п
2. Щругой регион. п

4. Есть ли у Вас дети фодственники, знакомые) в возрасте от б до l1 лет?
l. Есть. в
2. Нет. в

5. Поrryчают иJIи нет Ваши дети фодственники, знакомые) в возрасте от б до
l l лет бесплатное горячее питание в школе?

l..Ща. в
2. Нет. п
3. Затрулrrяюсь ответить. tr

б. Насколько Вы осведомлены или неосведомлены о качестве и оргчшизации
бесплатного горячего питания, которое поJtучают Ваши дети фодственники,
знакомые) в школе?

l. Хорошо информирован. п
2. Кое-что слышал. D

3. Мне Еи"Iего об этом не известно. tr

7. Отметьте вид бесплатного горя.Iего питtлниJI, которое поJýлает lапl ребенок
фодственник, знакомый) в школе и о котором Вы наиболее осведомлены:
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1. Горячий зzвтрак (не считая напитка). п
2. Горячий обед (не считЕш напитка). п
3. Затрулняюсь ответить. Е

8, Нравится или нет Вашему ребенку фодственнику, знакомому) горячее пи-
таЕие, предостЕвJIяемое в школе?

1. Да, нравится, п
2. В чем-то Еравится, в чем-то нет. tr

3. Нет, не нравится. о
4. Затрулняюсь ответить. п

9. Отметьте, что именЕо не нравится Вашему ребенку фодственнику, 3нако-

мому) в предоставлении горя!Iего питания в школе (не более трех вари{штов от-

вета):

1. Еда подается в остывшем виде. tr

2. Еда приготовлеЕа невкусно. tr

3. Однообразный рацион, скудrое меню. п
4. ГIлохое самочувствие после приема школьной пищи. tr

5. Маленьlсrе порции. 0
6, Жалобы отсутствlrют. о
7. Другое: .

8. Затрудняюсь ответить. D

10. ,Щостаточно ли продолжительности перемены дш приема пипш Вашему

ребенку фодственнику, знакомому) или нет?
1. ,Ща, за перемену успевает поесть. tr

2. Нет, за перемену Ее успевает доесть. tr

3. Затрулняюсь ответить. tr

11. Вы скорее довольны или недовольны качеством горячего питанIrI Вашего

ребенка фодственника, зн€lкомогоХ
1. Полностью доволен. п
2. Скорее доволеЕ. tr

3. В чем-то доволен, в чем-то Еет. tr

4. Скорее не доволен. tr

5. Совершенно Ее доволен. tr

6. Затрулняюсь ответить. tr

12. Ознакомлены Вы иJIи нет с меню бесплатного горячего питаЕиrI, предо-

ставJUIемого в школе?
1. ,Ща, ознакомлея. п
2. Нет, не ознaлкоN[пен, tr
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13. Почему Вы не ознакомлены с меЕю бесплатного горячего питаниlI,

цредостaлвляемого в школе?
. Меню недосчшно ди озн€lкомления, но я бы хотел ознакомиться. в
. Есть возможность ознакомиться с меню, но меня это не интересует. tr

.Другое: .

, Затрупняюсь ответить. D

14. Что имеЕно, на Вапr взгJIяд, Еужно вкJIючить (добавить) дополнительно в
меню горяЕIепо питания? (открытый вопрос)

15. Как Вы считаете, нужно или нет вводить в школах специальное меrпо (дrrя

детей с различным состоянием здоровья)?
l..Ща. о
2. Нет. в
3. Затрудняось ответить. Е

lб. ,Щовольны Вы или нет след.ющими параметр€лI\4и, которые относятся к ор-
ганизации питаниrI в школах:

}lъ

п/п Парамегры оргаЕизации
питllния

попrостью
доволен

В чем-то

доволен, в
чем-то нет

Не довопен
Затрулняось

ответить

1 Безопасность шкоJIьного
питiшия 1 2 з 4

2 полезность и сбалан-
сцровlшность питiлния 1 2 J 4

3 Осващение столовой
(оформление помещений,
мебель)

1 2 3 4

4 Сапитарное состояние
столовой (состояние

JДч{ЫВаЛЬНИКОВ, ЧИСТОТа

цосуды, столов)

1 2 J 4

5 Обслужrтвание персонма
1 2 з 4

6 Используемая посуда 1 ) 3 4

l7. Участвовали Вы Ели нет в мероприятия)( по организации горячего пйтания

в цколе совместно с другими родитеJUIми (законными предсlавителями)?
1. ,Ща. в
2. Нет. п
3. Мероприятия не проводились. tr

1

2
J
4
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18. Бьшrа ли Вам предоставлена возможность прикять )ластие в родительском
контроле по организации бесплатного горячего питания?

l..Ща. в
2. Нет. п
3. Меня это не интересует. tr

19. Ваши предложениlI по ул)лшению цроцесса организации бесплатпого го-

ряlIего пит€lния.
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Список сокряпIений к регионЕuIьЕому стандарту

l 2 3

1 Государственное бюджетное профессио-
наJъное образовательпое уте)ццение
Асцжанской области <Астраханский
ryбернский техникуr,t>

ГБПОУ АО <Астраханский ryбернский
техникум>

2 Государственное казенное общеобразо-
ватеJIьное учреждение Астраханской
области для обучаtощихся, воспитzlнн и-
ков с огрlшиtrеЕными возможностями
здоровья <Енотаевскм общеобразова-
TeJIьHaя школа-интернат>

ГКОУ АО <<Евотаевская общеобразова-
теJIьная школа_интернатD

з Государственное бюдt<етное общеобра-
зовательное учеждение Астраханской
области <Инженерная школа>

ГБОУ АО <Инжеяерная школа>

4 Государственное бюдлсетное общеобра-
зоватеJьно€ у{Еждеяие Асцаханской
области <Школа-интернат имени
С.И. Здоровцева>

ГКОУ АО <Школа-интернат им. С.И. Здо-

ровцева>

5 Государственное казенное общеобразо-
BaTeJIьHoe )цреждение Астржапской
области <<Школа-интернат Nэ 1 дrя обу-
чающихся с оцраничеЕными возможно-
стями здоровья))

ГКОУ АО <Школа-интернат J''lЬ 1>

б Государственное казенное общеобразо-
вательное уrrреждение Астрахаtrской
области <Школа-интернат J,{!l 3 дlя обу-
чаюццхся с огранцченными возможно-
стями здоровья)

ГКОУ АО <Школа-интернат ЛЪ 3>

7 Государственное казенное общеобразо-
вательное )цре}qдение Асцаханской
области дIя обучающlтхся, воспитarняи -

ков с ограниtIенными возможностями
здоровья <Общеобразовательная школа-
интернат Nч 5>

ГкоУ Ао <оШИ Ns 5>

Е Государственное казеЕное общеобразо-
мтеJIьное rIреждение Астрманской
области для обучающихся, воспитанни-
ков с огр:лниченными возможностями
здоровья <Общеобразовательнаrl школа-
интернат Nэ 6>

ГкоУ Ао KOIIИ Jф 6>

9 Государственпое казенпоо общеобразо-
BaTeJrьHoe учреждение Астрахаtlской
области <Школа-интернат Nэ 7 дtя обу-
чающIа(ся с ограниченными возможно-
СТЯМИ ЗДОРОВЬЯD

ГКОУ АО <Школа-интернат JtlЪ 7>

l0 Государственное бюдlкетное общеобра-
зовательное учреrrцение Астрманской
области <Православям гимназия имени
священномученика Иосифа, миlропоJIи-
та Астрахмского и благодетеJIьницы
Веры Жиrп<иной>

rЪОУ АО <Празославная гимнalзия пмени
свщенЕомученика Иосиф4 митрополита
Астрахавского и благодgтельнlады Веры
Жилкиной>
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1
,)

з
11 Государственное казенное общеобразо-

ВаТельное )лiреждение дстрахшlской
qýдасзи <Травинская школа-интернат>

ГКОУ АО кТравинскм школа-интернатD

|2 Государственпое кaвенное общеобразо-
BaTeJIьHoe }л{реждеЕие Дстраханской
области дlя обуrаrощихся> воспитанни-
ков с огрalпиченными возможIIостями
здоровья <Харабапанская общеобразо-
ватецьнм школа-интернат)

ГКОУ АО <Харабалинская общеобразова-
тельнЕц Iцкола-интернат>

lз Государствеrшое Евюномпое профессио-
ЕаIъное образоватеlьное )чр€)rсдение
Астраханской облаФи <Черноярlс.rй ry-
бернсклпi колледж>

ГАПОУ АО <Черпоярский ryбернский
колледжD

Вер
Управление

дO{умеltтациOнн0I0
обкпеqения
и кOttтрOля

а

4 сатора


