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ПОЛОЖЕНИЕ 

о школьной форме и внешнем виде обучающихся МБОУ  

г. Астрахани «СОШ №29» 

Настоящее Положение разработано в соответствии c Уставом МБОУ г. 

Астрахани «СОШ №29»(далее – ОО) с целью выработки единых требований 

к внешнему виду (школьной одежде) обучающихся. 

Внешний вид обучающихся–одно из условий эффективности учебно-

воспитательного процесса, обеспечения дисциплины в Школе. От внешнего 

вида зависитстиль отношений педагогов и обучающихся, воспитание 

культуры речи и культуры поведения, имидж ОО. 

Деловой стиль — один из стилей одежды, предназначенный для 

деловой сферыжизни общества и характеризующийся строгостью, 

сдержанностью и консерватизмом ввыборе ткани, цвета, покроя и 

аксессуаров. Деловая одежда определяет тип поведения.Деловой костюм 

создает эстетику образовательной организации. 

1 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Положение разработано в соответствии со статьей 28 Федерального 

закона от 28.12.2012 № 273-ФЗ «Обобразовании в Российской Федерации»с 

изменениями от 25 декабря 2023 года, Постановлением главного 

государственного санитарного врача российской Федерации от 28.09.2020 

года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи»), письмом Минобразования от 

28.03.2013 № ДЛ-65/08 «Об установлении требований к 



одеждеобучающихся», Уставом ООи другими нормативными правовыми 

актами Российской Федерации, регламентирующими деятельность 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность. 

1.2. Настоящее Положение является локальным актом школы и обязательно 

длявыполнения сотрудниками, обучающимися и их родителями (лицами, их 

заменяющими). 

1.3. Настоящее Положение регламентирует требования к школьной одежде 

обучающихся(далее – школьная форма), а также требования к внешнему виду 

обучающихся. 

1.4. Контроль за соблюдением обучающимися формы одежды обязаны 

осуществлять всесотрудники школы, родители (законные представители). 

1.5. Школьная форма приобретается родителями в магазинах либо шьется в 

соответствии спредложенным описанием (п. 3.1 настоящего Положения). 

1.6. Настоящее Положение вступает в силу с 2 сентября 2024 года. 

2 Назначение школьной формы 

Школьная форма: 

2.1. Соответствует различным видам учебной деятельности. 

2.2. Устраняет признаки социального, имущественного и религиозного 

различия между обучающимися. 

2.3. Предупреждает возникновение у обучающихся психологического 

дискомфорта перед сверстниками. 

2.4. Укрепляет общий имидж образовательной организации, формирование 

школьной идентичности. 

3 Примерные требования к школьной форме и внешнему виду 

обучающихся 

3.1. Образцы моделей формы и варианты одежды, соответствующие 

деловому стилю. 

3.2. В школе установлено три вида допустимой формы: 

повседневная; 

парадная; 

спортивная. 

3.3. Повседневная форма: 

стиль одежды – деловой, классический. 

3.3.1. Мальчики, юноши: 

брюки классического покроя черного цвета, пиджак (по желанию) или 

жилет чёрного, темно-синего цвета; 

однотонная сорочка; аксессуары (галстук, поясной ремень), туфли 

классические (мокасины); 

однотонный жилет, пуловер; 

однотонная белая рубашка или рубашка неярких тонов (пастельных тонов: 

серый, голубой, бежевый). 

В зимний период во время низкого температурного режима разрешается 

надевать свитер (пуловер черного или серого цвета без надписей и орнамента 



(по необходимости). В весенний и осенний сезон допускается отсутствие 

пиджака при условии сохранения однотонной сорочки (рубашки). 

3.3.2. Девочки, девушки: 

непрозрачная однотонная блузка (длиной ниже талии); 

костюм делового стиля черного или темно-синего цвета, включающий 

пиджак, жилет; 

брюки, или юбка, или сарафан черного или темно-синего цвета 

(рекомендуемая длина юбок: не выше 10 см от верхней границы колена и не 

ниже середины голени). 

однотонная белая блуза или водолазка неярких тонов; 

блуза рубашечного покроя, однотонная водолазка пастельных тонов: серый, 

голубой, бежевый). 

колготки однотонные – телесного, черного, белого, серого цветов; 

туфли с закрытой пяткой и носком, балетки; 

однотонный без надписей и крупных рисунков пуловер. 

В зимний период во время низкого температурного режима разрешается по 

необходимости надевать однотонный свитер. 

3.4. Парадная форма 

3.4.1. Парадная форма используется обучающимися в дни проведения 

праздников и торжественных линеек. 

3.4.2. Для мальчиков и юношей парадная школьная форма состоит из 

повседневной школьной одежды, дополненной белой сорочкой или 

праздничным аксессуаром. 

3.4.3. Для девочек и девушек парадная школьная форма состоит из 

повседневной школьной одежды, дополненной белой блузкой или 

праздничным аксессуаром. 

3.5. Спортивная форма для занятий физической культурой. 

3.5.1. Для занятий в спортивном зале: спортивный костюм, футболка, 

спортивная обувь снескользкой подошвой в соответствии с температурным 

режимом и местом проведения занятий (в спортивном зале или на 

спортивной площадке школы). 

3.5.2. Спортивные костюмы надеваются только для уроков физической 

культуры и на время проведения спортивных праздников, соревнований. 

3.5.3. Школьная форма может быть изготовлена из различных тканей, 

соответствующих требованиям СанПиН. Цветовая гамма тканей школьной 

формы для обучающихся 1–11классов: однотонные, спокойные тона без 

надписей и рисунков. 

3.6. Сменная обувь в школе является обязательной. 

 

4. Требования к внешнему виду обучающихся:  

4.1. Требования к внешнему виду мальчиков и юношей: прическа у 

мальчиков (юношей) – короткая классическая или аккуратная модельная 

стрижка; 



недопустимы стрижки, не соответствующие классическим образцам, окраска 

и мелирование волос, прически с ношением ободков, собранные в узел 

волосы и т.п. недопустимо ношение юношами массивных браслетов, 

перстней и цепочек, сережек и «тоннелей»;  

4.2. Требования к внешнему виду девочек и девушек: прическа у девочек 

(девушек) – волосы любой длины, при условии, что они не закрывают глаза и 

аккуратно собраны в косы, хвосты, узлы и т.п., для старшеклассниц 

допускается естественный легкий макияж и естественный маникюр; 

возможно ношение скромных украшений (сережек, 1-2-х колец);  

недопустимо мелирование и окраска волос в яркие неестественные цвета, 

распущенные волосы или экстравагантная прическа; 

недопустимо применение яркого макияжа, маникюра с применение 

накладных ногтей, яркого лака;  

допускается маникюр с нюдовым покрытием (естественных телесных 

оттенков). При этом свободный край ногтевой пластины не должен 

превышать 3 мм. недопустимо ношение массивных цепочек, бус, кулонов 

поверх одежды, крупных, броских браслетов и колец и т.п., ремней с 

массивными пряжками, крупных изделий из драгоценных металлов, пирсинг. 

5 Права, обязанности и ответственность обучающихся 

5.1. Обучающиеся обязаны: 

5.1.1. Носить повседневную школьную форму ежедневно. 

5.1.2. Спортивная форма в дни уроков физической культуры приносится с 

собой. 

5.1.3. Надевать в дни проведения торжественных линеек, праздников 

парадную форму. 

5.1.4. Соблюдать гигиенические правила – одежда должна быть обязательно 

чистой, свежей, выглаженной. 

5.1.5. Бережно относиться к форме других обучающихся школы. 

5.2. Права обучающихся 

5.2.1. Обучающийся имеет право выбирать школьную форму в соответствии 

с предложенными вариантами. 

5.2.2. Обучающийся имеет право самостоятельно подбирать рубашки, 

блузки, аксессуарык школьному костюму. 

5.2.3. В холодное время года имеет право носить джемпер, свитер и пуловер 

однотонных цветов (без рисунка). 

6. Обучающимся запрещается ношение в МБОУ г. Астрахани «СОШ 

№29» следующих вариантов одежды и обуви: 

• спортивная одежда (спортивный костюм или его детали); 

• джинсы 

• одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с 

символикой и т.п.); 

• пляжная одежда; 

• прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными 

вставками; 

• декольтированные платья и блузки; 



• мини-юбки (длина юбки выше 10 см от колена); 

• слишком короткие блузки, открывающие часть живота или спины; 

• сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки; 

• спортивная обувь (в том числе для экстремальных видов спорта и 

развлечений); 

• пляжная обувь (шлепанцы и тапочки); 

• массивная обувь на толстой платформе; 

• вечерние туфли (с бантами, перьями, крупными стразами, яркой вышивкой, 

из блестящих тканей и т.п., высотой каблука более 5 см.); 

• в одежде и обуви не должны присутствовать очень яркие цвета, блестящие 

нити ивызывающие экстравагантные детали, привлекающие пристальное 

внимание; 

одежды бельевого стиля; атрибутов одежды, закрывающих лицо; аксессуаров 

с символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, а 

также пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное 

поведение; 

• головных уборов в помещении школы; 

• маникюр ярких цветов. 

7.  Права и обязанности родителей (законных представителей) 

7.1. Родители (законные представители) имеют право: 

7.1.1. Обсуждать на родительских собраниях класса и школы вопросы, 

имеющие отношение к школьной форме, выносить предложения, принимать 

решения о модели, цвете школьной формы. 

7.1.2. Приобретать школьную форму для своих детей за собственные 

средства. 

7.2. Родители (законные представители) обеспечивают обучающихся 

школьной формой согласно условиям данного Положения до начала 

учебного года и делают это по мере необходимости вплоть до окончания 

обучающимися школы. 

7.3. Контролируют внешний вид обучающихся перед выходом в школу в 

строгом соответствии с требованиями данного Положения. 

7.4. Выполняют все пункты данного Положения. 

8.  Права и обязанности классного руководителя 

Классный руководитель имеет право: 

8.1. Разъяснить пункты данного Положения Обучающимся и родителям под 

роспись. 

Классный руководитель обязан: 

8.2. Осуществлять ежедневный контроль на предмет ношения обучающимися 

своего класса школьной формы и второй обуви перед началом учебных 

занятий. 

8.3. Своевременно (в день наличия факта) ставить родителей в известность о 

факте отсутствия школьной формы у обучающегося, приглашать на Совет 

профилактики. 

8.4. Действовать в рамках своей компетенции на основании должностной 

инструкции. 



9 Меры административного воздействия 

9.1. Данный локальный акт является приложением к Уставу школы и 

подлежит обязательному исполнению обучающимися и работниками школы. 

9.2. Несоблюдение обучающимися данного Положения является нарушением 

Устава школы и Правил поведения обучающихся в школе. 

9.3.За нарушение данного Положения к обучающимся могут применяться 

следующие виды дисциплинарной ответственности: 

 вызов родителей (законных представителей) для беседы с классным 

руководителем, администрацией школы; 

вызов обучающегося вместе с родителями (законными представителями) на 

заседание Совета Профилактики; 

 постановка обучающегося на внутришкольный контроль. 

10.  Заключительные положения 

10.1. Настоящее Положение о школьной форме и внешнем виде 

обучающихся является нормативным локальным актом Школы, принимается 

на Педагогическом совете, согласовывается с Управляющим советом и 

утверждаются (вводится в действие) приказом директора Школы. 

10.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, 

оформляются в письменной форме в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации.  

10.3. Настоящее Положение принимается на неопределенный срок. 

Дополнения к Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.10.1. 

данного Положения. 

10.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных 

пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически 

утрачивает силу. 
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