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1. OGumue moI0KeHHs

L, PexxuM  3aHATHI  BOCIMTAHHMKOB ~ MYHHLMNAIBHOrO  GHOZKETHOTO
06111e06pa30BaTeNBHOr0  YUPEKAEHHA I. ACTpaxaHu i«COI.I_I Ne29»  cTpyKTypHOE
nojpasnenenue netckuil can (nanee — metckuii cax) paspaGoTaH B COOTBETCTBHIM C
JefCTBYIONIMM 3aKOHOAATEIECTBOM H JIOKQIbHEIMIT HOPMATHBHBIMH aKTaMi JoV:

- MenepanbHbiil 3akoH oT 29 fekaGps 2012 roma Ne 273-03 «O6 ofpasoBaHuu B
Poccuiickoit Dezepatuu»;

- Tlpukas MunucteperBo npocsetienus Poceriickoi ®enepaupn ot 31 uiona 2020
roga Ne 373 «O6 yrsepiaenun Ilopsnka opraHM3alid W OCYIICCTBICHHA
06pa3oBaTebHOM AeATeTbHOCTH [0 OCHOBHBIM 00IE00pA30OBATEbHbIM POrpaMmam —
06pa3oBaTebHBIM NPOrPAMMAM JOLIKOIBHOTO 06pa3oBaHms»;

- CIT 2.4.3648-20 «CanuTapHO-3MHAEMHONOTHUECKHe TpeGOoBaHHs K OpraHH3alHiIM
BOCIMTAHHS M OOyueHWs, OTAbIXa W O3/0POBNEHUA JHeTell H  MOJIONEKM»,
YTBepKAeHHBIMI [IOCTAHOBJIEHNEM [NIABHOTO CAHUTAPHOTO Bpaya ot 28.09.2020 Ne 28.
- Veras MBOY r. Actpaxann «COILLL Ne29»;

1.2. TlonoxeHHe peryaMeHTUpyeT PEeKHM 3aHATHIl | BOCIUTAHHMKOB MBOV .
Actpaxaru «COIL Ne29» cTpyKTypHOE nosipas/iesenue JeTCKuii cal.

2. Pesknm pynkunonnposanus MBOY r. Acrpaxaunu «COII Ne29»
CTPYKTYpHOE 1I0Apa3/iesieHue JeTCKHil caj

2.1. PexxuM 3aHATUH BOCIIUTAHHUKOB PEry/MpyeT OCHOBHBIE BONPOCHI OpraHu3alid 1
OCYIIECTBIEHUs. 00PA30BATENIBHOH NEATENLHOCTH B JACTCKOM Cajly M COICPKHT
KpaTkylo HMH(OPMALMIO O pekume paGoTEel, O peskume TpeGbiBaHMA JeTel U
opranu3aLyu 06pasoBaTebHON paGoTEI B ICTCKOM cany (mpunoxenue Nel).

23. Jlerckuii can paGortaeT mo rpaduKy NATHAHEBHOH paGoueit Henenu. Pexum
paGoTBI IETCKOro caja paccuutan Ha 12-Ti qacosoe npeGbIBaHie BOCIUTAHHUKOB C
7.00 mo 19.00; cy66ota, BOCKpeceHbe, MpasiHUYHBIC [IHH CUMTAIOTCS BBIXONHBIMH
JIHAMH.

2.4, MakcHManbHas TPONOIKUTENBHOCTE HENPEPBIBHOTO GOAPCTBOBAHUA neteit 3-7
et cocTasisieT 5,5-6 4acos. |





2.5.  Ежедневная продолжительность прогулок детей составляет не менее 4 часов. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину дня - перед уходом детей домой. 

2.6.  Общая продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста 2-2,5 часа.   
2.7.  Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

2.8. Организованная совместная деятельность проводится с учетом возраста детей, их индивидуальных особенностей. 
2.9.    Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов (организация питания, сна), преимущественно направлена на охрану здоровья ребенка, физическое и социально-личностное развитие.
2.10.  Организация образовательного процесса в детском саду осуществляется в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности и циклограммой непосредственно образовательной деятельности. 
     Циклограмма непосредственно образовательной деятельности является неотъемлемой частью режима занятий воспитанников, разрабатывается и утверждается на каждый учебный год (приложение №2-8). 
2.11. Занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами и возрастом воспитанников, расписанием непосредственно образовательной деятельности, утвержденным приказом руководителя.

3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников

3.1.  Образовательный процесс проводится во время учебного года и длится с 1 сентября по 31 мая. 

3.2.  Продолжительность учебного года для детей дошкольного возраста – 37 недель.

3.3. Для воспитанников группы младшего возраста устанавливается адаптационный период в первые две недели сентября.

3.4.   Непосредственно образовательная деятельность начинаются в 9.00 часов утра.

3.5.  Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет  - не более 20 минут, для детей от 5до 6-ти лет не более 25 минут,  для детей от 6-ти до 7-ми лет  - не более 30 минут.

3.7.   Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня для детей 3-4 лет не превышает 30, для детей 4-5 лет не превышает 40 минут соответственно.  В середине времени, отведенного на непрерывную непосредственно образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности – не менее 10 минут.

3.8. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статистического характера проводятся физкультурные минутки.

3.9. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

3.10.     Количество образовательной деятельности в режимных моментах:

	Формы образовательной деятельности в режимных моментах
	Периодичность/

все возрастные группы

	День здоровья,

физкультурный досуг,
	1 раз в квартал

1 раз в месяц

	Развлечение (положительный социально-эмоциональный опыт)
	1 раз в неделю

	Игровая деятельность (сюжетно-ролевые, режиссерские, строительно-конструктивные игры, игры-драматизации и др.)
	Ежедневно

	Чтение художественной литературы,

 музыкально-литературный досуг.
	Ежедневно

1 раз в 2недели

	Музыкально-театральная деятельность
	1 раз в месяц

	Опыты, эксперименты, наблюдения познавательной направленности
	1 раз в неделю

	Коллективный труд
	1 раз в 2 недели


3.11.  В мае 2 последние недели (3 и 4) отводится на мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения образовательной программы:

для детей от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет, от 5 до 6 лет – промежуточные  результаты освоения программы;

для детей от 6 до 7 лет – планируемые итоговые результаты освоения программы.

3.12.   Летне-оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа. В летний период непосредственно образовательная деятельность осуществляется в образовательной области физкультура и музыка.

3.13.  Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр,  спортивных упражнений.

Занятия по физическому развитию в рамках реализации основной программы дошкольного образования воспитанников от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю.

В теплое время года непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей организуется по возможности на открытом воздухе

3.14.  В середине учебного года (январь) для детей организуются недельные каникулы, во время которых   непосредственно образовательная деятельность не проводится. Занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, тематических праздников, развлечений, драматизаций и т.п.).

3.15.  Кружковая работа проводятся с учетом индивидуальных особенностей детей, их интересов, потребностей и желания родителей.
Режим занятий дополнительного образования устанавливается дополнительным расписанием.

3.16. Конкретный режим посещения ребенком детского сада устанавливается договором об образовании по образовательным программам, заключаемом между МБОУ г. Астрахани «СОШ №29» структурное подразделение детский сад и родителями (законными представителями) ребёнка.

4. Ответственность

4.1. Заместитель директора по УВР, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.

4.2. Режим занятий воспитанников муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения г. Астрахани «СОШ №29» структурное подразделение детский сад обязателен для исполнения всеми участниками образовательного процесса.
 Приложение №1
Режим дня в дошкольном учреждении

	Режимные моменты
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	1.
	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.10
	7.00 – 8.20

	2.
	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.10
	8.10 – 8.20
	8.20 – 8.30

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 – 8.50
	8.20 – 8.50
	8.30 – 8.50

	4.
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00

	5.
	Организованная детская  деятельность, НОД
	9.00 – 9.50
	9.00 – 10.00
	9.00 – 10.10

	6.
	Второй завтрак
	9.50 – 10.00
	10.00 – 10.10
	10.10  - 10.20

	7.
	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00 – 11.50
	10.10 – 12.00
	10.20 – 12.10

	8.
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.50 – 12.00
	12.00 – 12.10
	12.10 – 12.20

	9.
	Подготовка к обеду, обед
	12.00 – 12.30
	12.10 – 12.40
	12.20 – 12.50

	10.
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30 – 15.00
	12.40 – 15.00
	12.50 – 15.00

	11.
	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10

	12.
	Полдник
	15.10 – 15.20
	15.10 – 15.20
	15.10 – 15.20

	13.
	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность, НОД
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.45
	15.20 – 15.50

	14.
	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.40 – 16.25
	15.45 – 16.30
	15.50 – 16.30

	15.
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	16.25 – 16.45
	16.30 – 16.45
	16.30 – 16.45

	16.
	Подготовка к ужину, ужин
	16.50 – 17.05
	17.00 – 17.15
	17.00 – 17.15

	17.
	Самостоятельная деятельность, вечерняя прогулка, уход домой
	17.05 – 19.00
	17.15 – 19.00
	17.15 – 19.00




















приложение №2

Циклограмма непосредственно   образовательной  деятельности  детей

в МБОУ г. Астрахани «СОШ №29»   

	 
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Двух возрастная группа
	1. Художественно-эстетическое  развитие (музыка)                                        9:00 - 9:20
	1. Познание (развитие элементарных математических представлений)                   1-ая подгруппа 9:00 - 9:15                                    2-ая подгруппа 9:20 - 9:40
	1. Речевое развитие (развитие речи)                 1-ая подгруппа 9:00 - 9:15                                                         2-ая подгруппа 9:20 - 9:40
	1. Познание/ Художественно-эстетическое  развитие (конструирование /аппликация)                          1-ая подгруппа 9:00 - 9:15                                      2-ая подгруппа 9:20 - 9:40
	1. Художественно-эстетическое  развитие (музыка)                                     9:00 - 9:20

	
	2. Познание/ Социально-коммуникативное развитие (формирование целостной картины мира:      природное            окружение/ предметное и социальное окружение)                             1-ая подгруппа 9:30 - 9:45                                     2-ая подгруппа 9:50 - 10:10
	2. Художественно-эстетическое  развитие (рисование)                          1-3 неделя 9:50 - 10:10                    2-4 неделя  15:50 - 16:10
	2. Художественно-эстетическое  развитие (лепка)                                           9:50 - 10:10
	2. Физическое  развитие (физкультура музыкальная)                               1-3 неделя 15:50 - 16:10              2-4 неделя  9:50 - 10:10    
	2. Речевое развитие (ознакомление с художественной литературой)                        1-ая подгруппа 9:30 - 9:45                                              2-ая подгруппа 9:50 - 10:10

	
	 
	3. Физическое  развитие(физкультура обучающая)                         1-3 неделя 15:50 - 16:10              2-4 неделя  9:50 - 10:10    
	 
	 
	3. Физическое  развитие (физкультура прогулка)

	Старшая группа
	1. Познание (формирование целостной картины мира: природное  окружение)

9:00 - 9:25
	1. Познание (развитие элементарных математических) представлений               9:00 - 9:25
	1. Художественно-эстетическое  развитие (музыка)                                       9:00 - 9:2
	1. Речевое развитие (знакомление с художественной литературой)                     9:00 - 9:25
	1. Речевое развитие (развитие речи)                             9:00 - 9:25

	
	2. Художественно-эстетическое  развитие (музыка)  9:35 - 10:00
	2. Познание (конструирование)             9:35 - 10:00
	2. Социально-коммуникативное развитие (формирование целостной картины мира: предметное и социальное окружение)                                            9:35 - 10:00
	2. Художественно-эстетическое  развитие (лепка/ аппликация)  9:35 - 10:00
	2. Художественно-эстетическое  развитие (рисование)                         9:35 - 10:00

	
	 
	3. Физическое  развитие
(физкультура обучающая)                           1-3 неделя 15:20 - 15:45              2-4 неделя 10:15 - 10:40
	3. Художественно-эстетическое  развитие (рисование)                          15:30 - 15:55
	3. Физическое  развитие (физкультура музыкальная)                        1-3 неделя 15:20 - 15:45              2-4 неделя 10:15 - 10:40
	3. Физическое  развитие (физкультура прогулка)

	Подготовительная Группа
	1. Познание (формирование целостной картины мира:      природное            окружение)

9:00 - 9:30
	1. Познание (развитие элементарных математических представлений)              9:00 - 9:30
	1. Социально-коммуникативное развитие (формирование целостной картины мира: предметное и социальное окружение) 9:00 - 9:30
	1. Познание (развитие элементарных математических представлений)              9:00 - 9:30
	1. Речевое развитие (развитие речи)                9:00 - 9:30

	
	2. Речевое развитие (ознакомление с художественной литературой)                   9:40 - 10:10
	2. Познание (конструирование)                   9:40 - 10:10
	2. Художественно-эстетическое  развитие (музыка) 9:40 - 10:10
	2. Художественно-эстетическое  развитие (лепка/аппликация) 9:40 - 10:10
	2. Художественно-эстетическое  развитие (музыка)                                 9:40 - 10:10

	
	3. Художественно-эстетическое  развитие (рисование)                    

              15:30 - 16:00
	3. Физическое  
развитие (физкультура обучающая)                    16:15 - 16:45
	 
	3. Физическое  
развитие (физкультура  музыкальная)                   16:15 - 16:45
	3. Физическое  
развитие (физкультура прогулка)

	
	 
	 
	 
	 
	4. Художественно-эстетическое  развитие (рисование)                           15:30 - 16:00


приложение №3
ЦИКЛОГРАММА  ПЛАНИРОВАНИЯ  ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ   двух возрастной группы 

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Утро
	- Утренняя гимнастика 

- Ситуации общения (Формирование гендерной, гражданской, семейной принадлежности)

- Знакомство с предметами декоративно-прикладного искусства

- Дид. игры по экологии

- Совместная с педагогом деятельность в книжном уголке 
	- Утренняя гимнастика 

- Ситуации общения (ОБЖ, ПДД)

- Д/игры по РР

- Индивидуальная работа  по ИЗО 

- Работа с художественной литературой


	- Утренняя гимнастика 

- Индивидуальная работа  по развитию психических процессов 

- Работа с художественной литературой 

- Совместная с педагогом деятельность (Знакомство с традициями народов Беломорского Севера)

- Сопровождение самостоятельной продуктивной деятельности 
	- Утренняя гимнастика 

- Ситуации общения (Нравственные темы на основе художественных произведений)

- Д/игры (Социальный мир)

- Совместная с педагогом познавательно-речевая деятельность

- Совместная с педагогом деятельность в уголке природы


	- Утренняя гимнастика 

- Д/игры (Предметный/природный мир)

- Рассматривание картин, иллюстраций 

- Работа с художественной литературой

- Сопровождение самостоятельной театрализованной деятельности 



	НОД
	Музыка

Познание (формирование целостной картины мира, расширение кругозора)


	Познание (РЭМП)

Художественное творчество (рисование)

Физическая культура 


	Познание (формирование целостной картины мира, расширение кругозора)

Художественное творчество (лепка) 


	Художественное творчество (конструирование/аппликация)

Физическая культура 
	Музыка

 Ознакомление с художественной литературой

Физическая культура (прогулка)



	Прогулка
	- Наблюдение за  явлениями общественной жизни (за работой людей, транспортом и т.д.)

- Подвижные игры (Метание)

- Самостоятельная деятельность (выносной материал).
- Индивидуальная работа  по ФИЗО 
	- Наблюдение за неживой природой (почвой, небом, солнцем, водой ветром и т.д.)

- Подвижные игры (Лазание)

- Самостоятельная деятельность (выносной материал).
- Индивидуальная работа  по ЗКР
	- Целевая прогулка/экскурсия  /1 раз в месяц/, наблюдение за окружающим

- Подвижные игры (Бег)

- Самостоятельная деятельность (выносной материал).
- Индивидуальная работа  по РР 


	- Наблюдение  за живой природой (животный мир: птицы, животные, насекомые и т.д.))
- Подвижные игры (Ориентировка в пространстве, равновесие)

- Самостоятельная деятельность (выносной материал).
- Индивидуальная работа  по ИЗО
	- Наблюдение  за живой природой (растительный мир: деревья, кустарники, цветы, плоды, семена и т.д.)

- Подвижные игры (Прыжки)

- Самостоятельная деятельность (выносной материал).
- Индивидуальная работа  по ФЭМП

	Вечер
	- Бодрящая гимнастика и оздоровительные мероприятия

- Продуктивная (конструктивная деятельность

- Сюжетно-ролевая игра

- Работа с художественной литературой

- Совместная с педагогом деятельность по развитию музыкально-танцевальных навыков
	- Бодрящая гимнастика и оздоровительные мероприятия

- Сюжетно-ролевая игра

- Д/игры (ФЭМП, сенсорика)

- Музыкально-дидактические игры

- Сопровождение самостоятельной игровой деятельности

- Сопровождение самостоятельной двигательной деятельности (физ/зал)
	 - Бодрящая гимнастика и оздоровительные мероприятия
- Совместная с педагогом изобразительная деятельность 

- Культурно-досуговая деятельность (Развлечения)

- Сопровождение самостоятельной трудовой деятельности


	- Бодрящая гимнастика и оздоровительные мероприятия

- Индивидуальная работа  по ФЭМП

- Д/игры по (ОБЖ, ПДД)

- Работа с художественной литературой


	- Бодрящая гимнастика и оздоровительные мероприятия

- Индивидуальная работа  по РР

- Д/игры по развитию мелкой моторики

- Д/игры по развитию эмоций

- Сопровождение самостоятельной деятельности в уголке экспериментирования


приложение №4
ЦИКЛОГРАММА  ПЛАНИРОВАНИЯ  ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ   старшей группы 
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Утро
	- Утренняя гимнастика 

- Ситуации общения (Нравственные темы на основе художественных произведений)

- Совместная с педагогом деятельность в уголке природы

- Рассматривание картин, иллюстраций 

- Сопровождение самостоятельной игровой деятельности 


	- Утренняя гимнастика 

- Ситуации общения (Формирование гендерной, гражданской, семейной принадлежности)

- Д/игры (ФЭМП) 

- Совместная с педагогом деятельность (Знакомство с традициями народов Беломорского Севера)

- Работа с художественной литературой 
	- Утренняя гимнастика 

- Ситуации общения (ОБЖ, ПДД)

- Д/игры по экологии

- Знакомство с предметами декоративно-прикладного искусства

- Сопровождение самостоятельной продуктивной деятельности 


	- Утренняя гимнастика 

- Совместная с педагогом изобразительная деятельность 

- Д/игры по развитию эмоций

- Индивидуальная работа  по ФЭМП

- Музыкально-дидактические игры

- Совместная с педагогом деятельность в книжном уголке


	- Утренняя гимнастика 

- Индивидуальная работа  по РР

- Д/игры по развитию мелкой моторики

- Работа с художественной литературой

- Сопровождение самостоятельной деятельности в уголке экспериментирования 



	НОД
	Познание (формирование целостной картины мира, расширение кругозора) 

Музыка 

         
	Познание (РЭМП)

Познание (познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность)

Физическая культура


	Музыка

Познание (формирование целостной картины мира, расширение кругозора)


	Ознакомление с художественной литературой

Художественное творчество (лепка/аппликация)

Физическая культура
	Развитие речи

Художественное творчество (рисование)

Физическая культура (прогулка)



	Прогулка
	- Наблюдение за неживой природой (почвой, небом, солнцем, водой ветром и т.д.)

- Подвижные игры (Лазание)

- Самостоятельная деятельность (выносной материал).
- Индивидуальная работа  по 

ФИЗО
	- Наблюдение  за живой природой (животный мир: птицы, животные, насекомые и т.д.))
- Подвижные игры (Бег)

- Самостоятельная деятельность (выносной материал).
- Индивидуальная работа  по ИЗО 


	- Наблюдение  за живой природой (растительный мир: деревья, кустарники, цветы, плоды, семена и т.д.)

- Подвижные игры (Прыжки)

- Самостоятельная деятельность (выносной материал).
- Индивидуальная работа  по РР
	- Целевая прогулка/экскурсия , наблюдение за окружающим

- Подвижные игры (Ориентировка в пространстве, равновесие)

- Самостоятельная деятельность (выносной материал). 

- Индивидуальная работа  по ЗКР
	- Наблюдение за  явлениями общественной жизни (за работой людей, транспортом и т.д.)

- Подвижные игры (Метание)

- Самостоятельная деятельность (выносной материал).
- Индивидуальная работа  по ФЭМП

	Вечер
	- Бодрящая гимнастика и оздоровительные мероприятия

- Д/игры по РР

- Совместная с педагогом театрализованная деятельность 

- Работа с художественной литературой

- Д/игры по (ОБЖ, ПДД)


	- Бодрящая гимнастика и оздоровительные мероприятия

- Сюжетно-ролевая игра

- Индивидуальная работа  по развитию психических процессов 

- Сопровождение самостоятельной театрализованной деятельности

- Культурно-досуговая деятельность (Развлечения)


	- Бодрящая гимнастика и оздоровительные мероприятия

- Индивидуальная продуктивная (конструктивная) деятельность

- Сюжетно-ролевая игра

- Работа с художественной литературой


	 - Бодрящая гимнастика и оздоровительные мероприятия
- Д/игры (Предметный/природный мир)

- Индивидуальная работа  по ИЗО 

- Работа с художественной литературой

- Сопровождение самостоятельной трудовой деятельности
	- Бодрящая гимнастика и оздоровительные мероприятия

- Д/игры (Социальный мир)

- Совместная с педагогом музыкально-художественная деятельность 

- Сопровождение самостоятельной двигательной деятельности (физ/зал)


приложение №5
ЦИКЛОГРАММА  ПЛАНИРОВАНИЯ  ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  подготовительной группы 

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Утро
	- Утренняя гимнастика 

- Ситуации общения (Нравственные темы на основе художественных произведений)

- Совместная с педагогом деятельность в уголке природы

- Рассматривание картин, иллюстраций 

- Сопровождение самостоятельной игровой деятельности 
	- Утренняя гимнастика 

- Ситуации общения (Формирование гендерной, гражданской, семейной принадлежности)

- Д/игры по экологии

- Совместная с педагогом деятельность (Знакомство с традициями народов Беломорского Севера)

- Работа с худ-ой литературой 
	- Утренняя гимнастика 

- Ситуации общения (ОБЖ, ПДД)

- Д/игры по развитию эмоций

- Знакомство с предметами декоративно-прикладного искусства

- Сопровождение самостоятельной продуктивной деятельности 


	- Утренняя гимнастика 

- Совместная с педагогом изобразительная деятельность 

- Д/игры (ФЭМП) 

- Индивидуальная работа  по ИЗО

- Музыкально-дидактические игры

- Совместная с педагогом деятельность в книжном уголке

- Работа с художественной литературой


	- Утренняя гимнастика 

- Индивидуальная работа  по РР

- Д/игры по развитию мелкой моторики

- Индивидуальная работа  по ФЭМП

- Сопровождение самостоятельной деятельности в уголке экспериментирования 



	НОД
	Познание (формирование целостной картины мира, расширение кругозора)  

Художественное творчество (рисование)

Ознакомление с художественной литературой


	Познание (РЭМП)

Познание (познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность)

Физическая культура 


	Познание (формирование целостной картины мира, расширение кругозора)  

Музыка


	Познание (РЭМП)

Художественное творчество (лепка/аппликация)

Физическая культура


	Развитие речи

Музыка

Физическая культура (прогулка)

Художественное творчество (рисование)



	Прогулка
	- Наблюдение за неживой природой (почвой, небом, солнцем, водой ветром и т.д.)

- Подвижные игры (Лазание)

- Самостоятельная деятельность (выносной материал).
- Индивидуальная работа  по ЗКР


	- Наблюдение  за живой природой (животный мир: птицы, животные, насекомые и т.д.))
- Подвижные игры (Бег)

- Самостоятельная деятельность (выносной материал).
- Индивидуальная работа  по РР
	- Наблюдение  за живой природой (растительный мир)

- Подвижные игры (Прыжки)

- Самостоятельная деятельность (выносной материал).
- Индивидуальная работа  по ИЗО
	- Целевая прогулка/экскурсия, наблюдение за окружающим

- Подвижные игры (Ориентировка в пространстве, равновесие)

- Самостоятельная деятельность (выносной материал). 

- Индивидуальная работа  по ФЭМП
	- Наблюдение за  явлениями общественной жизни (за работой людей, транспортом и т.д.)

- Подвижные игры (Метание)

- Самостоятельная деятельность (выносной материал).
- Индивидуальная работа  по ФИЗО

	Вечер
	- Бодрящая гимнастика и оздоровительные мероприятия

- Д/игры по РР

- Совместная с педагогом театрализованная деятельность 

- Работа с художественной литературой

- Д/игры по (ОБЖ, ПДД)

- Сопровождение самостоятельной двигательной деятельности (физ/зал)
	- Бодрящая гимнастика и оздоровительные мероприятия

- Сюжетно-ролевая игра

- Индивидуальная работа  по развитию психических процессов 

- Сопровождение самостоятельной театрализованной деятельности


	- Бодрящая гимнастика и оздоровительные мероприятия

- Индивидуальная продуктивная (конструктивная) деятельность

- Сюжетно-ролевая игра

- Работа с художественной литературой


	 - Бодрящая гимнастика и оздоровительные мероприятия
- Д/игры (Предметный/природный мир)

- Совместная с педагогом музыкально-художественная деятельность 

- Сопровождение самостоятельной трудовой деятельности
	- Бодрящая гимнастика и оздоровительные мероприятия

- Д/игры (Социальный мир)

- Культурно-досуговая деятельность (Развлечения)

- Работа с художественной литературой 




приложение №6
Циклограмма  организации непосредственно образовательной  деятельности  детей

узкими  специалистами  в МБОУ г. Астрахани «СОШ № 29» 

	
	      Понедельник
	        Вторник
	            Среда
	         Четверг
	          Пятница

	Муз. рук.
	1.  9:00 - 9:20                         Двух возрастная группа

2. 9:35 - 10:00                      Старшая группа
	
	1.  9:00 - 9:25     

Старшая группа

2. 9:40 - 10:10     

 Подготовительная группа           
	
	 1.  9:00 - 9:20                         Двух возрастная группа

2. 9:40 - 10:10  Подготовительная группа                         

	Инстр. по физо.
	ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА
	1. 1-3 неделя 15:20 - 15:45                                                    2-4 неделя 10:15 - 10:40   Старшая группа

2.  1-3 неделя 15:50 - 16:10              2-4 неделя  9:50 - 10:10                                 Двух возрастная группа

 3. 16:15 - 16:45                            Подготовительная группа
	 
	 1. 1-3 неделя 15:20 - 15:45                                                    2-4 неделя 10:15 - 10:40   Старшая группа

2.  1-3 неделя 15:50 - 16:10                           2-4 неделя  9:50 - 10:10                                 Двух возрастная группа

 3. 16:15 - 16:45                            Подготовительная группа
	 


приложение №7
Расписание  дополнительной    образовательной  деятельности  детей

в МБОУ г. Астрахани «СОШ № 29»

	
	Понедельник
	Вторник
	            Среда
	Четверг
	Пятница

	Шнидорова А.Ю.
	ТО «Мастерилка»

Подготовительная группа

16.10 – 16.40
	ТО «Мастерилка»

Старшая группа

16.10 – 16.35
	ТО «Мастерилка»

Подготовительная группа

16.10 – 16.35
	ТО «Мастерилка»

Старшая группа

16.10 – 16.40
	


приложение №8

к режиму занятий воспитанников

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки

	Обязательная  часть  основной  общеобразовательной  программы  дошкольного  образования

	Направления  развития
	Образовательные  области  по  ФГОС
	Разделы  в  программе  под  ред. 

 Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой,

А.М.  Васильевой
	Возрастные  группы

	
	
	
	двух возрастная
	старшая
	подгот.

	
	
	
	I-подгруппа
	II-подгуппа
	
	

	Физическое  развитие
	Физическая  культура
	Физическая  культура
	45 мин
	60 мин
	70мин
	90 мин

	
	Здоровье 
	Здоровье 
	-
	-
	-
	-

	Познавательно  развитие
	Познание 
	РЭМП
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	60 мин

	
	
	Конструирование 
	15 мин
 в мес.
	20 мин
 в мес.
	25 мин

ч/з нед
	30 мин

ч/з нед

	
	
	 Природное  окружение
	15 мин 

ч/з нед.
	20 мин
 ч/з нед
	25 мин
	30 мин

	Речевое развитие
	Речевое развитие
	Развитие  речи
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	
	Приобщение к художеств.  литературе
	Ознакомление  с  художественной  литературой
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	Социально-коммуникативное развитие
	Социализация
	Предметное и социальное окружение
	15 мин  

ч/з нед.
	20 мин 

 ч/з нед.
	25 мин  
	30 мин  

	
	Безопасность
	Явления  общественной  жизни
	10 мин  
	10 мин  
	10 мин  
	10 мин  

	
	Труд 
	Трудовое  воспитание
	-
	-
	-
	-

	Художественно-эстетическое  развитие
	Художественное  творчество
	Лепка 
	15 мин 
	20 мин 
	25 мин 

 ч/з  нед
	30 мин  

ч/з  нед

	
	
	Рисование
	15 мин
	20 мин
	50 мин
	60 мин

	
	
	Аппликация 
	15 мин 

ч/з нед
	20 мин 

ч/з нед
	25 мин  

ч/з  нед
	30 мин  

ч/з  нед

	
	
	Художественный  труд
	15 мин 

в мес.
	20 мин 

в мес
	25 мин  

ч/з  нед
	30 мин  

ч/з  нед

	
	Музыка
	Музыка 
	30 мин
	40 мин
	50 мин
	60 мин

	Итого:
	В  минутах
	165
	220
	300
	390

	
	В  мероприятиях
	11
	12
	13


	Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

	Направления  развития
	Возможные  формы  работы  с  детьми
	Возрастные  группы

	
	
	двух возрастная
	старшая
	подгот.

	Познавательно-речевое  развитие
	кружковая  работа
	-
	-
	60 мин

	Художественно-эстетическое  развитие
	кружковая  работа
	-
	50 мин
	60 мин

	Итого  (базовая  и  вариативная  части):
	в  минутах
	165
	220
	350
	510

	
	в  мероприятиях
	11
	14
	17

	
	требования СанПиН  (в  меропр.)
	11
	14
	17


Примерный  перечень  основных  видов  организованной образовательной  деятельности  (при  пятидневной  рабочей  неделе)  

в    МБОУ  г. Астрахани «СОШ № 29»
	Виды  организованной  деятельности
	Средняя  группа
	Старшая  группа
	Подготовительная  группа

	Познание 
	Познавательно-исследовательская  и  продуктивная  (конструктивная)  деятельность
	0.5
	1
	1

	
	Формирование  элементарных  математических  представлений
	1
	1
	2

	
	Формирование  целостной  картины  мира
	0.5
	1
	1

	Речевое развитие
	Развитие речи
	1
	1
	1

	
	Чтение  художественной  литературы
	1
	1
	1

	Художественное творчество
	Рисование 
	1
	2
	2

	
	Лепка 
	1
	0.5
	0.5

	
	Аппликация 
	0.5
	0.5
	0.5

	Социально-коммуникативное развитие
	Предметное и социальное окружение
	0.5
	1
	1

	Физическая культура  и  здоровье
	3
	3
	3

	Музыкально-художественная деятельность
	2
	2
	2

	Общее  количество
	12
	14
	15


