
Расписание внеурочной деятельности на 2018-2019 учебный год 

 

В параллели 1-х классов 

 
Учитель Название 

курса/количество 

часов 

Направление Пн Вт Ср Чт Пт 

Любовец 

С.М. 

1 «А» 

(28 чел.) 

Каб. 11 

Вокруг меня мир 

(2) 

Общекультурное  11.20-

12.00 
  12.10 

– 

12.50 

Проектная 

деятельность (1) 

Цветик-

семицветик (1) 

Социальное 13.30 – 

14.10 

    

 13.30 

– 

14.10 

Волшебный мир 

книги 

(1) 

Чистописание (2) 

Обще- 

интеллектуальное 

  11.20 – 

12.00 

  

11.20 – 

12.00 

  11.20 – 

12.00 
 

 
Учитель Название 

курса/количеств

о часов 

Направление Пн Вт Ср Чт Пт 

Шеваков

а Е.В. 

1 «Б» 

(28 чел.) 

Каб. 10 

«Проектная 

деятельность» 

(1) 

Общекультурно

е 

   11.25 – 

12.05 

 

 

«Занимательная 

математика» 

(1 ) 

Обще 

интеллектуальн

ое 

    11.25 – 

12.05 

 «Весёлая 

грамматика и 

каллиграфия» (1 

) 

11.25 – 

12.05 

 

    

Как хорошо 

уметь читать (1) 

Духовно-

нравственное 

  11.25 – 

12.05 

 

  

«Весёлая 

перемена» (1) 

 

Спортивно-

оздоровительно

е 

 

10.20-

10.35 

 

10.20-

10.35 

 

10.20-

10.35 

 

10.20-

10.35 

 

10.20-

10.35 

 

     

 
Учитель Название 

курса/количество 

часов 

Направление Пн Вт Ср Чт Пт 

Савельева 

А.К. 

1 «В» 

(25 чел.) 

Каб. 7 

Прекрасное 

своими руками 

(2) 

Общекультурное 15.10-

15.50 

  11.25-

12.05 

 

Проектная 

деятельность (1) 

Социальное   15.10-

15.50 

  



Умники и 

умницы (1) 

 

Веселый 

каллиграф (2) 

Обще- 

интеллектуальное 

11.25-

12.05 

    

 11.25-

12.05 

14.20-

15.00 

  

 Книголюб (1) Духовно-

нравственное 

    11.25-

12.05 

 
Учитель Название 

курса/количество 

часов 

Направление Пн Вт Ср Чт Пт 

Казачкова 

Т.Д.  

1 «Г»  

(27 чел.) 

Каб. 8 

Вокруг меня мир 

(2) 

Общекультурное   13.30-

14.10 

15.10-

15.50 

 

Умники и 

умницы (1) 

Письмо с 

секретом (2) 

Обще-

интеллектуальное  

  11.25-

12.05 

  

 11.25-

12.05 

 11.25-

12.05 

 

Вместе весело 

читать (1) 

Духовно-

нравственное 

    11.25-

12.05 

 Проектная 

деятельность (1) 

Социальное 14.20-

15.00 

    

 

В параллели 2-х классов 

 
Учитель Название 

курса/количеств

о часов 

Направление Пн Вт Ср Чт Пт 

 

Свиридо

ва С.Р. 

2 «А» 

(32 чел.) 

Каб. 6 

Чудесное 

лукошко (1) 

Общекультурное   12.10-

12.50 

  

Уроки 

нравственности 

(2) 

Духовно-

нравственное 

   12.10-

12.50 

12.10-

12.50 

Чистописание 

(2) 

Обще-

интеллектуальное 

 12.10-

12.50 

  11.25-

12.05 

В гостях у 

сказки (1) 

11.25-

12.05 

    

 Здоровьесберега

ющие 

физминутки (1) 

Спортивное 12.10-

12.50 

    

 

 
Учитель Название 

курса/количеств

о часов 

Направление Пн Вт Ср Чт Пт 

Медецка

я О.А. 

2 «Б» 

(29 чел.) 

Каб. 9 

Красиво пишу 

(2) 

Обще-

интеллектуальное 

11.25-

12.05 

   11.25-

12.05 

 



 
Учитель Название 

курса/количеств

о часов 

Направление Пн Вт Ср Чт Пт 

Любовец 

Я.А. 

2 «В» 

(31 чел.) 

Каб. 5 

Краски мира (1) Общекультурное 12.10-

12.50 

    

Умельцы(1)   12.10-

12.50 

  

Кладезь 

премудрости(1) 

Социальное  12.10-

12.50 

   

Книголюб (1) 

 

Общеинтеллектуа

льное 

  11.20-

12.00 

  

Чистописание 

(2) 

   11.20-

12.00 

12.10-

12.50 

Патриоты своей 

Родины (1) 

Духовно-

нравственное 

   12.10-

12.50 

 

 
Учитель Название 

курса/количеств

о часов 

Направление Пн Вт Ср Чт Пт 

Медецка

я О.А. 

2 «Г» 

(31 чел.) 

Каб. 23 

Красиво пишем 

(2) 

Обще- 

интеллектуальное 

11.25-

12.00 

   11.25-

12.00 

Волшебный мир 

книги (1) 

   12.15-

12.50 

 

Юный художник 

(1) 

Общекультурное  12.15-

12.50 

   

Музыкальная 

шкатулка (1) 

  12.15-

12.50 

  

Здоровей-ка (1) Спортивное     12.15-

12.50 

Путешествие по 

тропе здоровья 

(1) 

12.15-

12.50 

    

 

 

В параллели 3-х классов 

 
Учитель Название 

курса/количеств

о часов 

Направление Пн Вт Ср Чт Пт 

Дерябин

а Л.И. 

3 «А» 

(26чел.) 

Каб. 9 

Пластилиновая 

фантазия (1) 

Общекультурное  16.40-

17.20 

   

Азбука 

безопасности (1) 

Социальное   12.10-

12.50 

  

Занимательный 

русский язык (1) 

Обще 

интеллектуальное 

    12.10-

12.50 

Умники и 

умницы (2) 

Обще 

интеллектуальное 

 12.10-

12.50 

 16.40-

17.20 

 

 Веселый 

каллиграф (2) 

Обще 

интеллектуальное 

12.10-

12.50 

  12.10-

12.50 

 



 

 
Учитель Название 

курса/количеств

о часов 

Направление Пн Вт Ср Чт Пт 

Ахмедья

рова 

Э.Ф. 

3 «Б» 

(30 чел.) 

Каб.12 

Радуга (1) Общекультурное 12.10-

12.50 

    

Тропинка к 

своему «Я» (1) 

Социальное  12.10-

12.50 

   

Пишу красиво и 

грамотно (2) 

Общеинтеллектуа

льное 

 11.25-

12.05 

  11.25-

12.05 

Мой край 

родной (1) 

Духовно-

нравственное 

   12.10-

12.50 

 

Волшебный мир 

книг (1) 

  12.10-

12.50 

  

Здоровей-ка (1) Спортивно-

оздоровительное 

    12.10-

12.50 

 
Учитель Название 

курса/количеств

о часов 

Направление Пн Вт Ср Чт Пт 

Копылов

а О.В. 

3 «В» 

(30 чел.) 

Каб. 7 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти (2) 

Социальное  12.45-

13.20 

 12.45-

13.20 

 

Логик-ум (2) Общеинтеллектуа

льное 

12.45-

13.20 

  16.40-

17.15 

 

Пишу красиво 

(2) 

  12.45-

13.20 

 16.40-

17.15 

Почитай-ка (1) Духовно-

нравственное 

    12.45-

13.20 

 
Учитель Название 

курса/количеств

о часов 

Направление Пн Вт Ср Чт Пт 

Тетерина 

Н.А.  

3 «Г» 

(30 чел.) 

Каб. 8 

«Пишу красиво» 

(2) 

 

Общекультурное  16.55- 

17.35 

  16.55- 

17.35 

«Умники и 

умницы» (1) 

 12.45-

13.25 

   

«Занимательная 

математика» (1) 

Общеинтеллектуа

льное 

    12.45-

13.25 

«Волшебный 

мир книги» (1) 

 

Духовно-

нравственное 

   12.45-

13.25 

 

 Веселый 

художник (1) 

Общекультурное 12.45-

13.25 

    



 Физкульт –Ура! 

(1) 

 

Спортивно-

оздоровительное 

  12.45-

13.25 

  

 

 

 
Учитель Название 

курса/количеств

о часов 

Направление Пн Вт Ср Чт Пт 

Ахмедья

рова С.Р. 

3 «Д» 

(24 чел.) 

Каб. 12 

Чудесное 

лукошко (1) 

Общекультурное    17.25-

18.05 

 

Чистописание 

(2) 

Общеинтеллектуа

льное 

 17.25-

18.05 

16.40-

17.20 

  

В гостях у 

сказки (1) 

16.40-

17.20 

    

Уроки 

нравственности 

Духовно-

нравственное 

    17.25-

18.05 

  

В параллели 4-х классов 

 
Учитель Название 

курса/количест

во часов 

Направление Пн Вт Ср Чт Пт Сб 

 

Колтун

ова С.Д. 

4 «А» 

(31чел.) 

Каб. 5 

Чистописание 

(2) 

Социальное 12.50-

13.25 

  12.50-

13.25 

  

Земля – наш 

общий дом (1) 

     8.40-

9.15 

Логика(1) Общеинтеллект

уальное 

    16.40-

17.50 

 

Удивительный 

мир слов (1) 

  16.40-

17.50 

   

Домисолька (1) Общекультурн

ое 

 12.50-

13.25 

    

Книголюб (1)      8.00-

8.35 

Час игры (1) Спортивно-

оздоровительн

ое 

  12.50-

13.25 

   

Знатоки ПДД 

(1) 

    12.50-

13.25 

 

 

 
Учитель Название 

курса/количест

во часов 

Направл

ение 

Пн Вт Ср Чт Пт 

Свиридова С.Р. 

4 «Б» 

(30 чел.) 

Каб. 23 

«Мой мир» Социаль

ное 

 12.45-

13.25 

   

« Волшебная 

палитра» 

    16.55

-

17.35 



«Учусь писать 

красиво» 

Обще-

интелле

ктуальн

ое 

16.55-

17.35 

   12.45

-

13.25 

Азбука 

хорошего 

поведения 

Духовно

-

нравстве

нное 

12.45-

13.25 

    

«Час 

подвижных 

игр» 

Спортив

но-

оздоров

ительно

е 

   12.45-

13.25 

 

 «Мой друг - 

Светофор» 

  12.45-

13.25 

  

 

 

 

 

 

 

Учитель Название 

курса/количест

во часов 

Направление Пн Вт Ср Чт Пт Сб 

Рогова 

Е. И  

4 «В» 

(31 чел.) 

Каб. 6 

«Веселые 

нотки» (1) 

Общекультурн

ое 

12.50-

13.25 

     

«Как хорошо 

уметь 

читать…» (1) 

 12.50-

13.25 

    

«Мы и 

экология» (1) 

Социальное     12.50-

13.25 
 

Радуга 

творчества» (1) 

16.40-

17.15 

     

«Час 

чистописания» 

(2) 

Общеинтеллект

уальное 

  12.50-

13.25 

12.50-

13.25 

  

«Занимательна

я грамматика» 

(1) 

     8.00-

8.35 

«Уроки 

доброты» (1) 

Духовно-

нравственное 

   16.40-

17.50 

  

Перекресток 

(1) 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

    8.40-

9.15 

 

 

 

 

Учитель Название 

курса/количеств

о часов 

Направление Пн Вт Ср Чт Пт 

Шеваков

а Е.В. 

4 «Г» 

Волшебная 

палитра (1) 

Общекультурное     12.50-

13.25 

Час чтения (1)  12.50-

13.25 

   



(27 чел.) 

Каб. 11 

 

Юный эколог (1) Социальное   12.50-

13.25 

  

Каллиграфия и 

чистописание (2) 

Общеинтеллектуа

льное 

   16.40-

17.20 

16.40-

17.20 

Занимательная 

математика (1) 

   12.50-

13.25 

 

Этика (1) Духовно-

нравственное 

12.50-

13.25 

    

 

Учитель Название 

курса/количеств

о часов 

Направление Пн Вт Ср Чт Пт 

Кажанов

а М.А. 

Декоративное 

творчество 

Общекультурное 3Д 

9.40-

10.20 

каб.41 

3Г 

10.35-

11.15 

каб.22 

2Б 

12.10-

12.50 

Каб. 9 

3Г 

10.35-

11.15 

каб.22 

2Б 

12.10-

12.50 

каб.9 

   3Д 

12.50-

13.30 

каб.11 

 

Волшебный мир 

оригами 

Общекультурное  3Д, 

8.50-

9.30 

каб.36 

 

 2Б 

12.10-

12.50 

Каб. 9 

 

Занимательная 

математика 

Общеинтеллектуа

льное 

 3Б 

14.20-

15.00 

каб.22 

 3Б 

14.20-

15.00 

каб.22 

 

Умелые ручки Общекультурное  2Б 

12.10-

12.50 

каб.9 

  3Д 

12.50-

13.30, 

каб.11 

Рукоделие Общекультурное 3Д 

10.35-

11.15 

каб.41 

2Б 

6 урок, 

каб.9 

 3В, 

9.40-

10.20 

каб. 22 

 

 

 

 

В параллели 5-х классов 

 

Духовно-нравственное направление 

 
Учитель Курс Группы Количество 

часов в 

неделю 

Время Кабинет 

Никитина 

А.В. 

ОДНКНР 5а – 32 чел 0,5 Среда, 11.25 – 

11.45 

Каб. 22 

5б – 32 чел 0,5 Пятница 12.10- 

12.50 

Каб. 22 

5в – 32 чел 0,5 Среда 14.20 – 

14.40 

Каб. 22 



5г – 32 чел  0,5 Пятница 14.20 – 

14.40 

Каб. 22 

 

Общеинтеллектуальное направление 

 
Учитель Курс Группы Количество 

часов в 

неделю 

Время Кабинет 

Зыбнева 

В.А. 

Каллиграфия 5а – 14 чел. 1 час Среда 

13.30-14.10 

Каб.37 

5б – 17 чел. 1 час Понедельник 

13.30-14.10 

Каб. 37 

5в, г – 11 

чел. 

1 час Вторник 

13.30-14.10 

Каб. 36 

Родной язык 

и родная 

литература 

5а – 32 чел. 1 час Среда 11.25-

12.05 

Каб. 38 

Протасова 

И.А. 

В мире 

прекрасного 

5в – 10 чел. 

 

1 час 

 

Четверг 12.10 – 

12.50 

Каб. 42 

 

Родной язык 

и родная 

литература 

5б – 32 чел. 

 

1 час 

 

Пятница 

12.10-12.50 

Каб. 42 

 

5в – 32 чел. 1 час Вторник 

12.10-12.50 

Каб. 42 

Файзулаева 

И.С. 

Родной язык 

и родная 

литература 

5г – 32 чел. 1 час Пятница 

12.10-12.50 

Каб. 40 

 

Социальное направление 

 
Учитель Курс Группы Количес

тво 

часов в 

неделю 

Время Кабинет 

Эренценов

а С.А. 

Обществознание 5а – 32 чел 1 час Вторник 13.30 – 

14.10 

Каб. 37 

 

Никитина 

А.В. 

Обществознание 5б – 32 чел 1 час Четверг, 13.30 – 

14.10 

Каб. 22 

 

5в – 32 чел 1 час Четверг 14.20 – 

15.00 

Каб. 22 

5г – 32 чел  1 час Четверг 15.10 – 

15.50 

Каб. 22 

 

 

Общекультурное направление 

 
Учитель Курс Группы Количес

тво 

часов в 

Время Кабинет 



неделю 

Сверкунов 

А.В. 

Краеведение 5а – 32 чел 1 час Понедельник  

13.30 – 14.10 

Каб. 19 

5б – 32 чел 1 час Понедельник  

14.20 – 15.00 

Каб. 19 

5в – 32 чел 1 час Пятница  

13.30 – 14.10 

Каб. 19 

5г – 32 чел 1 час Пятница  

14.20 – 15.00 

Каб. 19 

Археология 5а,б,в,г – 15 

чел. 

1 час Понедельник 

15.10 – 15.50 

Каб. 19 

Городецкая 

О.А.  

Интерьерная 

кукла 

5а,б,в,г, - 12 

чел 

2 часа Четверг  

15.10 – 15.50 

15.55 – 16.35 

Каб. 41 

 

Спортивно-оздоровительное направление 

 
Учитель Курс Группы Количество 

часов в 

неделю 

Время Кабинет 

Зотова А.Ф. Волейбол 5а,б,в,г – 21 

чел. 

2 часа Понедельник  

12.50- 13.30 

Четверг  

12.50- 13.30 

С/З 

 

В параллели 6-х классов 

 

Духовно-нравственное направление 

 
Учитель Курс Группы Количество 

часов в 

неделю 

Время Кабинет 

Вишенцева 

О.М. 

В мире 

прекрасно

го 

6а – 17 чел. 1 час Пятница  

12.40 – 13.10 

Каб. 38 

Файзулаева 

И.С. 

Загадки 

русского 

языка 

6в, г – 14 

чел. 

2 часа Вторник  

12.10-12.50 

Пятница 

12.10-12.50 

Каб. 22 

 

Общекультурное направление 

 
Учитель Курс Группы Количество 

часов в 

неделю 

Время Кабинет 

 

Сверкунов 

А.В. 

Краеведе

ние 

6а – 30 чел. 1 час Понедельник  

11.25 – 12.05 

Каб. 19 

6б – 30 чел. 1 час Понедельник  

12.10 – 12.50 

Каб. 19 

6в – 30 чел. 1 час Пятница 11.25 – 12.05 Каб. 19 



6г – 29 чел. 1 час Пятница 12.10 – 12.50 Каб. 19 

Городецкая 

О.А.  

Интерьер

ная кукла 

6а,б,в,г – 

10 чел. 

2 часа Среда  

8.50 – 9.30 

9.40 – 10.20 

Каб. 41 

Новикова 

Н.Ю. 

Креативн

ое 

рукоделие 

6а,б,в,г, - 

16 чел. 

2 часа Вторник 12.10 – 12.50 

Четверг 12.10 – 12.50 

Каб. 41 

 

Спортивно-оздоровительное направление 

 
Учитель Курс Группы Количество 

часов в 

неделю 

Время Кабинет 

Наместнико

ва Е.В. 

Мини 

футбол 

6а,б,в,г, - 29 

чел. 

1 час Четверг 12.10 – 12.50 C/З 

 

 

В параллели 7-х классов 

 

 

Общеинтеллектуальное направление 

 
Учитель Курс Группы Количест

во часов в 

неделю 

Время Кабинет 

Протасова 

И.А. 

Волшебный 

русский 

7г – 10 чел. 1 час Понедельник 

12.10 – 12.50 

Каб. 42 

Вялова Е.Г. Секреты 

орфографии 

7в – 14 чел. 1 час Пятница 12.30 

– 13.10 

Каб. 36 

Ободникова 

И.В. 

Магия 

математики 

7б – 11 чел. 2 часа Среда 10.35 – 

11.15 

Каб. 21 

 

Социальное направление 

 
Учитель Курс Группы Количест

во часов в 

неделю 

Время Кабинет 

Эренценова 

С.А. 

Я – гражданин 

России 

7 а,б,в,г,д – 

11 чел. 

1 час Вторник 12.50- 

13.25 

Каб. 37 

 

 

 

 

Общекультурное направление 

 
Учитель Курс Группы Количест

во часов в 

неделю 

Время Кабинет 



Новикова Н.Ю. Креативное 

рукоделие 

7 а,б,в,г,д – 

13 чел. 

2 часа Пятница 11.25 

– 12.05 

12.10 – 12.50 

Каб. 41 

Городецкая 

О.А. 

Интерьерная 

кукла 

7 а,б,в,г,д – 

10 чел. 

2 часа Среда  

10.35 – 11.15 

12.10 – 12.50 

Каб. 44 

 

 

 

Спортивно-оздоровительное направление 

 
Учитель Курс Группы Количест

во часов в 

неделю 

Время Кабинет 

Наместникова 

Е.В. 

Мини футбол 7а,б,в,г,д, - 

24 чел. 

1 час Четверг 

17.25 – 18.05 

C/З 

 

В параллели 8-х классов 

 

Общеинтеллектуальное направление 
Учитель Курс Группы Количест

во часов в 

неделю 

Время Кабинет 

Семенова Г.С. Грамматика 

английского 

языка в 

контексте 

8а,б,в,г – 

26 чел. 

2 часа Вторник 13.30 

– 14.10 

14.20 – 15.00 

Каб. 43 

Васильева Л.Ф. Решение задач 

по биологии 

8а,б,в,г – 

21чел. 

2 часа Четверг  

1.30-14.10 

14.20-15.00 

Каб. 43 

Дамбинова 

Г.С. 

Химия в задачах 8а,б,в,г – 

41чел. 

2 часа Понедельник 

13.00 – 14.00 

14.05 – 14.45 

Каб. № 32 

Локтионова 

Е.В. 

Занимательная 

грамматика 

8г – 18 чел. 

8б – 10 чел. 

1 час Четверг 13.20 Каб. 40 

Вялова Е.Г. Секреты 

орфографии 

8в – 16 чел.  1 час Понедельник 

15.10 – 15.50 

Каб. 36 

Ободникова 

И.В. 

Математический 

куб 

8в – 13 чел. 1 час Среда  

16.40 – 17.20 

Каб. 21 

Брехова Н.В. Обществознание 

в вопросах и 

ответах 

8а,б,в,г, - 

15 чел. 

1 час Среда 13.15-

14.00 

Каб. 20 

 

В параллели 10-х классов 

Общеинтеллектуальное направление 

 

 
Учитель Курс Группы Количест

во часов в 

Время Кабинет 



неделю 

Брехова Н.В.  

 

Обществознание 

в вопросах и 

ответах   

17 чел. 1 час Понедельник 

12.50 – 13.30 

Каб. 20 

Дамбинова 

Г.С. 

 

Химия в задачах 10 чел 1 час Понедельник  

15.10 – 15.50 

Каб. 32 

Богомолова 

Н.В.  

 

Решение задач 

базового уровня 

20 чел 2 часа Среда  

13.15 – 13.55 

14.00 – 14.40 

Каб. 24 

Ахмедьяров 

С.Ю. 

Дизайн 10 чел. 

(сборная 5-

10 классов) 

1 час Вторник 

13.30-14.10 

Мастерск

ие 

 

 

В параллели 11 классов  

 

Общеинтеллектуальное направление 
Учитель Курс Группы Количест

во часов в 

неделю 

Время Кабинет 

Вялова Е.Г. 

 

К сочинению 

шаг за шагом 

18 чел 2 часа Пятница 

13.30-14.10 

14.20-15.00 

Каб. 36 

Брехова Н.В.  

 

Человек и право 11 чел. 1 час Понедельник 

14.45-15.25 

Каб. 21 

Брехова Н.В.  

 

Исторические 

головоломки 

10 чел  1 час Понедельник 

14.00-14.40 

Каб. 21 

Гаврилова Г.И.  

 

Готовимся к 

ЕГЭ 

17 чел. 2 часа Понедельник 

15.50 – 16.40 

Каб. 26 

Соболев А.М. Волейбол Сборная 8-

11-х 

классов 

4 часа Понедельник 

13.45-15.15 

Суббота 

13.00-15.00 

Спортзал 

 

 

 

 

 


